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ெதாகுப்ᾗைர 

தமிழ் மண்ᾎக்குாிய ᾚᾢைக மᾞத்ᾐவமானᾐ பல்ேவᾠ சித்தர்களால் நமக்கு 
அளிக்கப்பட்ட சிறந்த மᾞத்ᾐவமாகும். ெபᾞம்பாᾤம் எளிதில் கிைடக்கக்கூᾊய 
ᾚᾢைககைள உள்ளடக்கிய இம் மᾞந்ᾐகளானᾐ பக்க விைளᾫகள் அற்றᾐ. நம் 
மᾞத்ᾐவமானᾐ ேநாையᾜம், ேநாய்க்கான ேவைரᾜம் ᾙᾨைமயாக குணப்பᾌத்த 
வல்லᾐ. இᾞப்பிᾔம் நமᾐ மᾞத்ᾐவம் அைனவைரᾜம் ெசன்றைடயவில்ைல. இதற்கு 
மᾞத்ᾐவத்ைத இரகசியமாக ேபணியᾐம் ஒᾞ காரணம். இᾐேவ நாளைடவில் இம் 
மᾞத்ᾐவ  பயன்பாᾌ குைறந்ததற்கு மிக ᾙக்கிய காரணமாகும். இதற்கான இைணய 
தளங்கள் அாிதாக உள்ளன. எனேவ இம்மᾞத்ᾐவம் அைனவᾞம் பயன்பᾌம் வைகயில் 
இைணய தளம் நிᾠᾫதல் அவசியமாகிறᾐ. ேமᾤம் ᾐல்ᾢயமாக மᾞந்ᾐகைள அறிᾜம் 
வைகயில் (Repertory) இைணய தளத்ைத வᾊவைமப்பᾐ ᾙக்கியமாகும். இᾐவைர 

நிᾠவப்பட்ᾌள்ள சில இைணய தளங்களில், ெபாᾐவான ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐகள் 
மட்ᾌேம ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ளன. சாியான ேநாய் அறிகுறிகைள ெதாிᾫ ெசய்ய ஏᾐவான 
இைணய தளங்கள் இல்ைல. இᾐ சில ெபாᾐவான ேநாய்கᾦக்கு மட்ᾌேம ெபாᾞந்ᾐம். 
அைனத்ᾐ ேநாய்கᾦக்கும் ெபாᾞந்தாᾐ. எனேவ ேநாய்க்கான ெபாᾐவான 
அறிகுறிᾜடன் அதற்கு காரணமான ேநாையᾜம் கண்டறிந்ᾐ , அதற்கான மᾞந்ைத ெதாிᾫ 
ெசய்வதன் ᾚலம் ᾙᾨைமயாகᾫம், விைரவாகᾫம் குணமைடயலாம். ேமᾤம் இைணய 
தள பயன்பாட்டாளர்கள் ᾗதிய ெசய்திகைள, வைலப்ᾘக்கைள உᾞவாக்கி, அதில் 
பதியைவப்பதன் ᾚலம் தமிழ் மᾞத்ᾐவம் ெதாடர்பாக அதிக தகவல்கைள ெதாிந்ᾐக் 
ெகாள்ளᾙᾊᾜம். இᾐ தமிழ் மᾞத்ᾐவம் ெதாடர்பான ஆராய்ச்சிக்கு உதவிகரமாக 
இᾞக்கும். 

ᾙக்கிய வார்த்ைதகள் – தமிழ் மᾞத்ᾐவம், சித்த மᾞத்ᾐவம், ᾚᾢைக மᾞத்ᾐவம், உணேவ 
மᾞந்ᾐ.  

 

 

 



1. ᾙன்ᾔைர 
 

சித்தர்கᾦம் நமᾐ ᾙன்ேனார்கᾦம் நமக்கு உயாிய  பாரம்பாிய மᾞத்ᾐவத்ைத அளித்ᾐ 
ெசன்ᾠள்ளனர் இம் மᾞத்ᾐவத்ைத அைனவᾞம் பயன்பᾌத்ᾐம் வைகயில், 
அைனவர்க்கும் ெகாண்ᾌ ெசன்றால் மிகுந்த பயனளிக்கும் என்பதில் எள்ளளᾫம் 
சந்ேதகமில்ைல. பக்க விைளᾫகள் அற்ற மᾞத்ᾐவம் என்பதால் (2), மᾞத்ᾐவத்தில் 
நிᾗணத்ᾐவம் ெபறாத , சாதாரணமானவர்கᾦம் பயமின்றி பயன்பᾌத்தலாம். எனேவ இம் 
மᾞத்ᾐவத்ைத ேநரᾊயாக அைனவᾞக்கும் பயன்பᾌத்ᾐம் வைகயில் ெகாண்ᾌ ெசல்வதில் 
எந்த தயக்கᾙம் ேதைவயில்ைல. இப்ேபாᾐள்ள நᾪன காலத்தில் அைனவᾞக்கும் ஒᾞ 
தகவைல ெகாண்ᾌ ெசல்வதில் இைணயம் அᾞம்பங்காற்றி வᾞகிறᾐ. எல்லா  
மᾞத்ᾐவங்கᾦக்கும்  ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ அறிதᾤக்கான ᾓல்கள் உள்ளன. ேமᾤம்  
ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ அறிதᾤக்கான இைணய தளங்கᾦம் அதிக அளவில்  உள்ளன. 
ஆனால் தமிழ் மᾞத்ᾐவத்தில், ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ அறிதᾤக்கான இைணய தளங்கள் 
மிக குைறவாகேவ உள்ளன (1). இᾞக்கின்ற அாிதான தமிழ் மᾞத்ᾐவத்திற்கான, 
ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ அறிதᾤக்கான இைணய தளங்களிᾤம் , விாிவான,ᾙᾨைமயான 
தகவல்கள் இல்ைல. இத்தைகய ᾇழᾢல், தமிழ் மᾞத்ᾐவத்திற்கான ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ 
அறிதᾤக்கான இைணய தளத்ைத உᾞவாக்குவᾐ அவசியமாகிறᾐ. 

 

2.      ேநாைய வைகபᾌத்ᾐதல்  

 

   மᾞந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக்கு அᾞந்தியᾐ 

அற்றᾐ ேபாற்றி உணின்.    (942)  - திᾞக்குறள்   

உண்ட உணவானᾐ ெசாித்தைத அறிந்ᾐ அதன் பிறகு உணᾫ உண்டால் மᾞந்ᾐ என்பᾐ 
ேதைவயில்ைல. என்ᾠ வள்ᾦவர் கூᾠகிறார். எனிᾔம், எவ்வளᾫதான் எச்சாிக்ைகயாக 
இᾞந்தாᾤம் ேநாய் வᾞவைத தவிர்ப்பᾐ இயலாத ஒன்ᾠ. அவ்வாᾠ வᾞகின்ற ேநாைய 
வைகப்பᾌத்ᾐவᾐ இன்றியைமயாᾐ. ெபாᾐவாக சித்தர்கள் வாதம்,பித்தம்,சிேலத்ᾐமம் 
என ேநாய்கைள பிாித்ᾐள்ளார்கள்.  

மிகிᾔம் குைறயிᾔம் ேநாய்ெசய்ᾜம் ᾓேலார்  

வளிᾙதலா எண்ணிய ᾚன்ᾠ.    ( 941 ) - திᾞக்குறள்  

ேமற்கூறிய வாதம், பித்தம், சிேலத்ᾐமம் ஆகிய ᾚன்றில் எᾐ அளᾫ ᾙைற மீறினாᾤம் 
ேநாய்கள் வᾞம் என்ᾠ வள்ᾦவ ெபᾞமகன் கூறிᾜள்ளார். 

சித்தர்கள் 4448 ேநாய்கள் இᾞப்பதாக கூறிᾜள்ளார்கள்(5). ேநாய் உண்டாகும் 
உᾠப்ᾗகைள பத்ெதான்பதாக பிாித்ᾐள்ளனர். ஒவ்ெவாᾞ உᾠப்ᾗக்கும் எத்தைன 
ேநாய்கள் வᾞம், என்ன ேநாய்கள் வᾞம் என்பைத வகுத்ᾐள்ளார்கள். உதாரணமாக, 



தைலயில் 307 ேநாய்கᾦம், கண்ணில் 96 ேநாய்கᾦம், காதில் 56 ேநாய்கᾦம் வᾞெமன 
சித்தர்கள் கூறிᾜள்ளார்கள். ேநாைய வைகபᾌத்ᾐவதால் ேநாய் குறிகைள அறிந்ᾐ 
அதற்கான மᾞந்ᾐகைள ெதாிᾫ ெசய்வᾐ எளிதாக இᾞக்கும். 

 

3. ேநாய் அறிகுறிகைளத் ெதாிᾫ ெசய்தல் 

ேநாய்நாᾊ ேநாய்ᾙதல் நாᾊ அᾐதணிக்கும் 

வாய்நாᾊ வாய்ப்பச் ெசயல்.    (948) 

                                          - திᾞவள்ᾦவர். 

ேநாைய கண்டறிந்ᾐ, அதற்கான காரணத்ைத அறிந்ᾐ , அைத தீர்க்கும் வழிைய 
கண்டறிந்ᾐ சிகிச்ைச அளிக்கேவண்ᾌம் என்பᾐ வள்ᾦவாின் வாக்கு. ேநாய்க்கான 
அறிகுறிகைள சாியாக ேதர்ந்ெதᾌத்ᾐ , அதற்கான மᾞந்ᾐகைள எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள 
ேவண்ᾌம். 

ஒᾞ ேநாயானᾐ, பல்ேவᾠ காரணங்களால் உᾞவாகும். உதாரணத்திற்கு, ᾚல 
ேநாைய மட்ᾌம் ᾝகிᾙனி அவர்கள் சிந்தாமணி(7) என்ᾔம் ᾓᾢல் இᾞபத்ெதாᾞ 
வைககளாக பிாிக்கின்றார். இதில் பன்னிரண்ᾌ ᾚலங்கள் எளிதில் தீரக்கூᾊயதாகᾫம், 
மற்ற ஒன்பᾐ ᾚலங்கᾦக்கு சற்ᾠ அதிக நாட்கள் மᾞந்ᾐ எᾌத்ᾐக்ெகாள்ளேவண்ᾌம் என 
கூறிᾜள்ளார். சித்தர்கள் அைனவᾞம் அவரவர் அᾔபவத்திற்ேகற்ப ேநாய்கைள 
வைகபᾌத்திᾜள்ளார்கள். ேதரர் ᾚல ேநாைய பத்ᾐ வைககளாக பிாித்ᾐள்ளார். எல்லா 
வைக ᾚலத்திற்கும் ெபாᾐவான மᾞந்ᾐகள் இᾞந்தாᾤம், எந்த வைக ᾚலம் என்றறிந்ᾐ, 
அதற்கான குறிப்பிட்ட மᾞந்ᾐகைள எᾌத்ᾐக் ெகாண்டால், விைரந்ᾐ நலன் பயக்கும் 
என்பதில் சந்ேதகம் இல்ைல. ᾚல ேநாய்க்கு மலச்சிக்கᾤம் ஒᾞ காரணம். ஆக, 
ேநாய்க்கான காரணத்ைதᾜம் அறிந்ᾐ ெகாள்ள ேவண்ᾊயᾐ அவசியம்.ேமᾤம் 
அதற்ேகற்ற உணᾫக்கட்ᾌப்பாᾌகைள பின்பற்ற ேவண்ᾌம்.   

 

4. இைணய தளத்திற்கான ᾙன்வைரᾫ  

இம்மᾞத்ᾐவத்திற்க்கான இைணய தளம் வᾊவைமக்கும்ேபாᾐ கவனிக்க ேவண்ᾊய 
அம்சங்கள் கீேழ ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ (படம் -1). ᾙதᾢல் ேநாய்க்கான ெபாᾐ 
அறிகுறிைய ெதாிᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். பின்னர் கூᾌதலாக ெதாிகின்ற அறிகுறிகைள 
ெதாிᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். அதன் பின்னர் ேநாய்க்கான மᾞந்ᾐ,  மᾞந்ᾐ ெசய்ᾙைற, 
எᾌத்ᾐக்ெகாள்ᾦம் ᾙைற, தவிர்க்க ேவண்ᾊயைவகள், ெகாள்ள ேவண்ᾊயைவகள் 
ஆகியைவ ெதாிந்ᾐக்ெகாள்ᾦமாᾠ வᾊவைமக்கப்பᾌம்.  



 

படம்-1. மᾞந்ᾐகைள ெதாிᾫ ெசய்வதற்கான ᾙைற 

 

உதாரணத்திற்கு தைலவᾢ என்பᾐ ெபாᾐவான அறிகுறி. தைலவᾢயில் ஒற்ைற 
தைலவᾢᾜம் உண்ᾌ. தைலவᾢ வᾞவதற்கு சளிᾜம் ஒᾞ காரணம். ஆக, சளிக்கும் மᾞந்ᾐ 
எᾌᾐக்ெகாண்டால்தான் ᾙᾨைமயான தீர்ᾫ கிைடக்கும். ேமᾤம் வயிற்ᾠப்ᾗண் ( Ulcer ) 
இᾞந்தாᾤம் தைலவᾢ வரலாம். வயிற்றில் ᾘச்சிகள் இᾞந்தாᾤம் தைலவᾢ வரலாம். 
கீேழ காணப்பᾌம் மாதிாி இைணயப்பக்கத்தில், ᾙதᾢல், ேநாய் அறிகுறியில் தைலவᾢ 
ெதாிᾫ ெசய்யப்பᾌகிறᾐ.    

 
மாதிாி இைணயப்பக்கம்-1 

 

பின்னர் கூᾌதல் விவரங்கள் காணப்பᾌகின்றன. அதில் தைலவᾢᾜடன் கூᾌதலாகக் 
காணப்பᾌம் ேநாய் அறிகுறிகள் ெதாிᾫ ெசய்யப்பᾌகிறᾐ.அதற்குப்பின் ேநாய்க்கான 



மᾞந்ᾐ (ெசய்ᾙைறᾜடன்), மᾞந்ᾐ எᾌத்ᾐக்ெகாள்ᾦம் ᾙைற, தவிர்க்கேவண்ᾊயைவகள், 
ெகாள்ளேவண்ᾊயைவகள் அைனத்ᾐம் ெதாிவிக்கப்பᾌகின்றᾐ.  
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5. நிைறᾫைர 

இᾐவைர நிᾠவப்பட்ᾌள்ள சில இைணய தளங்களில், ெபாᾐவான ேநாய்க்கான 
மᾞந்ᾐகள் மட்ᾌேம ெகாᾌக்கப்பட்ᾌள்ளன. சாியான ேநாய் அறிகுறிகைள ெதாிᾫ ெசய்ய 
ஏᾐவான இைணய தளங்கள் இல்ைல. இᾐ சில ெபாᾐவான ேநாய்கᾦக்கு மட்ᾌேம 
ெபாᾞந்ᾐம். அைனத்ᾐ ேநாய்கᾦக்கும் ெபாᾞந்தாᾐ. எனேவ ேநாய்க்கான ெபாᾐவான 
அறிகுறிᾜடன் அதற்கு காரணமான ேநாையᾜம் கண்டறிந்ᾐ , அதற்கான மᾞந்ைத ெதாிᾫ 
ெசய்வதன் ᾚலம் ᾙᾨைமயாகᾫம், விைரவாகᾫம் குணமைடயலாம். ேமᾤம் இைணய 
தள பயன்பாட்டாளர்கள் ᾗதிய ெசய்திகைள, வைலப்ᾘக்கைள உᾞவாக்கி, அதில் 
பதியைவப்பதன் ᾚலம் தமிழ் மᾞத்ᾐவம் ெதாடர்பாக அதிக தகவல்கைள ெதாிந்ᾐக் 
ெகாள்ளᾙᾊᾜம். இᾐ தமிழ் மᾞத்ᾐவம் ெதாடர்பான ஆராய்ச்சிக்கு உதவிகரமாக 
இᾞக்கும். 
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