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¦¾¡ø¸¡ôÀ¢Âõ (¬º¢Ã¢Â÷ :: ¦¾¡ø¸¡ôÀ¢Â÷)
tolkAppiyam (in Tamil Script, TSCII format)

º¢ÈôÒôÀ¡Â¢Ãõ

Å¼ §Åí¸¼õ ¦¾ý ÌÁÃ¢
¬Â¢¨¼ò
¾Á¢ú ÜÚõ ¿ø ¯Ä¸òÐ
ÅÆìÌõ ¦ºöÔÙõ ¬Â¢Õ Ó¾Ä¢ý
±ØòÐõ ¦º¡øÖõ ¦À¡ÕÙõ ¿¡Êî  5
¦ºó¾Á¢ú −Âü¨¸ º¢Å½¢Â ¿¢Äò¦¾¡Î
ÓóÐ áø ¸ñÎ Ó¨ÈôÀ¼ ±ñ½¢ô
ÒÄõ ¦¾¡Ìò§¾¡§É §À¡ìÌ «Ú ÀÛÅø
¿¢Äõ ¾Õ ¾¢ÕÅ¢ý À¡ñÊÂý «¨ÅÂòÐ
«Èõ ¸¨Ã ¿¡Å¢ý ¿¡ýÁ¨È ÓüÈ¢Â  10
«¾í§¸¡ðÎ ¬º¡üÌ «Ã¢ø ¾Àò ¦¾Ã¢óÐ
ÁÂí¸¡ ÁÃÀ¢ý ±ØòÐ Ó¨È ¸¡ðÊ
ÁøÌ ¿£÷ Å¨ÃôÀ¢ý ³ó¾¢Ãõ ¿¢¨Èó¾
¦¾¡ø¸¡ôÀ¢Âý ±Éò ¾ý ¦ÀÂ÷ §¾¡üÈ¢ô
Àø Ò¸ú ¿¢Úò¾ ÀÊ¨Á§Â¡§É. 15

 Ó¾ø À¡¸õ - ±Øò¾¾¢¸¡Ãõ

1.  áø ÁÃÒ

±ØòÐ ±ÉôÀÎÀ
«¸Ãõ Ó¾ø
É¸Ã −ÚÅ¡ö ÓôÀ·Ð ±ýÀ
º¡÷óÐ ÅÃø ÁÃÀ¢ý ãýÚ «Äí¸¨¼§Â. 1

«¨Å¾¡õ,
ÌüÈ¢ÂÄ¢¸Ãõ ÌüÈ¢ÂÖ¸Ãõ
¬ö¾õ ±ýÈ
ÓôÀ¡üÒûÇ¢Ôõ ±ØòÐ µÃýÉ. 2

«ÅüÚû,
« − ¯
± ´ ±ýÛõ «ô À¡ø ³óÐõ
µ÷ «ÇÒ −¨ºìÌõ Ìü¦ÈØòÐ ±ýÀ. 3

¬ ® ° ² ³
µ ¶ ±ýÛõ «ô À¡ø ²Øõ
®÷ «ÇÒ −¨ºìÌõ ¦¿ð¦¼ØòÐ ±ýÀ. 4
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ã «ÇÒ −¨ºò¾ø µ÷ ±ØòÐ −ý§È. 5

¿£ð¼õ §ÅñÊý «ù «ÇÒ¨¼Â
ÜðÊ ±è¯¾ø ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 6

¸ñ −¨Á ¦¿¡Ê ±É «ù§Å Á¡ò¾¢¨Ã
Ññ½¢¾¢ý ¯½÷ó§¾¡÷ ¸ñ¼ ¬§È. 7

¶¸¡Ã −ÚÅ¡öô
ÀýÉ£÷ ±ØòÐõ ¯Â¢÷ ±É ¦Á¡Æ¢À. 8

É¸¡Ã −ÚÅ¡öô
À¾¢¦Éñ ±ØòÐõ ¦Áö ±É ¦Á¡Æ¢À. 9

¦Áö¦Â¡Î −¨ÂÂ¢Ûõ ¯Â¢÷ −Âø ¾¢Ã¢Â¡. 10

¦ÁöÂ¢ý «Ç§À «¨Ã ±É ¦Á¡Æ¢À. 11

«ù −Âø ¿¢¨ÄÔõ ²¨É ãý§È. 12

«¨Ã «ÇÒ ÌÚ¸ø Á¸Ãõ ¯¨¼ò§¾
−¨ºÂ¢¼ý «ÕÌõ ¦¾Ã¢Ôõ ¸¡¨Ä. 13

¯ð ¦ÀÚ ÒûÇ¢ ¯Õ ¬Ìõ§Á. 14

¦ÁöÂ¢ý −Âü¨¸ ÒûÇ¢¦Â¡Î ¿¢¨ÄÂø. 15

±¸Ã ´¸ÃòÐ −Âü¨¸Ôõ «ü§È. 16

ÒûÇ¢ −øÄ¡ ±øÄ¡ ¦ÁöÔõ
¯Õ ¯Õ ¬¸¢ «¸Ã¦Á¡Î ¯Â¢÷ò¾Öõ
²¨É ¯Â¢¦Ã¡Î ¯Õ× ¾¢Ã¢óÐ ¯Â¢÷ò¾Öõ
¬Â£÷ −ÂÄ ¯Â¢÷ò¾ø ¬§È. 17

¦ÁöÂ¢ý ÅÆ¢ÂÐ ¯Â¢÷ §¾¡ýÚ ¿¢¨Ä§Â. 18

Åø¦ÄØòÐ ±ýÀ ¸ º ¼ ¾ À È. 19

¦Áø¦ÄØòÐ ±ýÀ ¹ » ½ ¿ Á É. 20

−¨¼¦ÂØòÐ ±ýÀ Â Ã Ä Å Æ Ç. 21

«õ ã ¬Úõ ÅÆíÌ −Âø ÁÕí¸¢ý
¦ÁöõÁÂìÌ ¯¼É¢¨Ä ¦¾Ã¢Ôõ ¸¡¨Ä. 22
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¼ È Ä Ç ±ýÛõ ÒûÇ¢ ÓýÉ÷
¸ º À ±ýÛõ ã ±ØòÐ ¯Ã¢Â. 23

«ÅüÚû,
Ä Ç·¸¡ý ÓýÉ÷ Â Å×õ §¾¡ýÚõ. 24
¹ » ½ ¿ Á É ±Ûõ ÒûÇ¢ ÓýÉ÷
¾õ¾õ −¨º¸û ´ò¾É ¿¢¨Ä§Â. 25

«ÅüÚû,
½ É·¸¡ý ÓýÉ÷
¸ º » À Á Â Å ²Øõ ¯Ã¢Â. 26

» ¿ Á Å ±ýÛõ ÒûÇ¢ ÓýÉ÷
Â·¸¡ý ¿¢üÈø ¦Áö ¦ÀüÈý§È. 27

Á·¸¡ý ÒûÇ¢ Óý Åù×õ §¾¡ýÚõ.  28

Â Ã Æ ±ýÛõ ÒûÇ¢ ÓýÉ÷
Ó¾ø ¬Ì ±ØòÐ ¹¸Ã¦Á¡Î §¾¡ýÚõ. 29

¦Áöó ¿¢¨Ä ÍðÊý ±øÄ¡ ±ØòÐõ
¾õ Óý ¾¡õ Åå¯õ Ã Æ «Äí¸¨¼§Â. 30

« − ¯ «õ ãýÚõ ÍðÎ. 31

¬ ² µ «õ ãýÚõ Å¢É¡. 32

«ÇÒ −ÈóÐ ¯Â¢÷ò¾Öõ ´üÚ −¨º ¿£¼Öõ
¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À −¨º¦Â¡Î º¢Å½¢Â
¿ÃõÀ¢ý Á¨ÈÂ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 33

2.   ¦Á¡Æ¢ ÁÃÒ

ÌüÈ¢ÂÄ¢¸Ãõ ¿¢üÈø §ÅñÎõ
Â¡ ±ý º¢¨ÉÁ¢¨º ¯¨ÃÂ¨ºì ¸¢ÇÅ¢ìÌ
¬ÅÂ¢ý Åå¯õ Á¸Ãõ °÷ó§¾. 1

Ò½Ã¢Âø ¿¢¨ÄÂ¢¨¼ì ÌÚ¸Öõ ¯Ã¢ò§¾
¯½Ãì ÜÈ¢ý ÓýÉ÷ò §¾¡ýÚõ. 2

¦¿ð¦¼ØòÐ −õÀÕõ ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ ®üÚõ
ÌüÈ¢ÂÖ¸Ãõ Åø ¬Ú °÷ó§¾. 3

−¨¼ôÀÊý ÌÚÌõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼
¸¼ôÀ¡Î «È¢ó¾ Ò½Ã¢ÂÄ¡É. 4
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ÌÈ¢Â¾ý ÓýÉ÷ ¬ö¾ô ÒûÇ¢
¯Â¢¦Ã¡Î Ò½÷ó¾ Åø ¬Èý Á¢¨ºò§¾. 5

®Ú −Âø ÁÕí¸¢Ûõ −¨º¨Á §¾¡ýÚõ. 6

¯ÕÅ¢Ûõ −¨ºÂ¢Ûõ «Õ¸¢ò §¾¡ýÚõ
¦Á¡Æ¢ì ÌÈ¢ôÒ ±øÄ¡õ ±Øò¾¢ý −ÂÄ¡
¬ö¾õ «·¸¡ì ¸¡¨ÄÂ¡É. 7

ÌýÚ −¨º ¦Á¡Æ¢ÅÂ¢ý ¿¢ýÚ −¨º ¿¢¨ÈìÌõ
¦¿ð¦¼ØòÐ −õÀ÷ ´ò¾ Ìü¦ÈØò§¾. 8

³ ¶ ±ýÛõ ¬Â£÷ ±Øò¾¢üÌ
−¸Ã ¯¸Ãõ −¨º ¿¢¨È× ¬Ìõ. 9

¦¿ð¦¼ØòÐ ²§Æ µ÷ ±ØòÐ ´Õ¦Á¡Æ¢. 10

Ìü¦ÈØòÐ ³óÐõ ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÈÒ −Ä§Å. 11

µ÷ ±ØòÐ ´Õ¦Á¡Æ¢ ®÷ ±ØòÐ ´Õ¦Á¡Æ¢
−ÃñÎ −ÈóÐ −¨ºìÌõ ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ ¯ÇôÀ¼
ãý§È ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨Ä §¾¡ýÈ¢Â ¦¿È¢§Â. 12

¦ÁöÂ¢ý −Âì¸õ «¸Ã¦Á¡Î º¢ÅÏõ. 13

¾õ −Âø ¸¢ÇôÀ¢ý ±øÄ¡ ±ØòÐõ
¦Áöó ¿¢¨Ä ÁÂì¸õ Á¡Éõ −ø¨Ä. 14

Â Ã Æ ±ýÛõ ãýÚõ Óý ´üÈ
¸ º ¾ À ¹ » ¿ Á ®÷ ´üÚ ¬Ìõ. 15

«ÅüÚû,
Ã¸¡Ã Æ¸¡Ãõ Ìü¦È¡üÚ ¬¸¡. 16

ÌÚ¨ÁÔõ ¦¿Î¨ÁÔõ «ÇÅ¢ý §¸¡¼Ä¢ý
¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ ±øÄ¡õ ¦¿ð¦¼ØòÐ −ÂÄ. 17

¦ºöÔû −Ú¾¢ô §À¡Öõ ¦Á¡Æ¢ÅÂ¢ý
É¸¡Ã Á¸¡Ãõ ®÷ ´üÚ ¬Ìõ. 18

É¸¡¨Ã ÓýÉ÷ Á¸¡Ãõ ÌÚÌõ. 19

¦Á¡Æ¢ôÀÎòÐ −¨ºôÀ¢Ûõ ¦¾Ã¢óÐ §ÅÚ −¨ºôÀ¢Ûõ
±ØòÐ −Âø ¾¢Ã¢Â¡ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 20

«¸Ã −¸Ãõ ³¸¡Ãõ ¬Ìõ. 21
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«¸Ã ¯¸Ãõ ¶¸¡Ãõ ¬Ìõ. 22

«¸ÃòÐ −õÀ÷ Â¸Ãô ÒûÇ¢Ôõ
³ ±ý ¦¿Îï º¢¨É ¦Áö ¦ÀÈò §¾¡ýÚõ. 23

µ÷ «ÇÒ ¬Ìõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼
§¾Õõ ¸¡¨Ä ¦Á¡Æ¢ÅÂ¢É¡É. 24

−¸Ã Â¸Ãõ −Ú¾¢ Å¢Ã×õ. 25

ÀýÉ£÷ ¯Â¢Õõ ¦Á¡Æ¢ Ó¾ø ¬Ìõ. 26

¯Â¢÷ ¦Áö «øÄÉ ¦Á¡Æ¢ Ó¾ø ¬¸¡. 27

¸ ¾ ¿ À Á ±Ûõ ¬¨ÅóÐ ±ØòÐõ
±øÄ¡ ¯Â¢¦Ã¡Îõ ¦ºøÖÁ¡÷ Ó¾§Ä. 28

º¸Ãì ¸¢ÇÅ¢Ôõ «ÅüÚ µÃü§È
« ³ ¶ ±Ûõ ãýÚ «Äí¸¨¼§Â. 29

¯ ° ´ µ ±ýÛõ ¿¡ýÌ ¯Â¢÷
Å ±ý ±Øò¦¾¡Î ÅÕ¾ø −ø¨Ä. 30

¬ ± ´ ±Ûõ ã ¯Â¢÷ »¸¡ÃòÐ ¯Ã¢Â. 31

¬¦Å¡Î «øÄÐ Â¸Ãõ Ó¾Ä¡Ð. 32

Ó¾Ä¡ ²É ¾õ ¦ÀÂ÷ Ó¾Öõ. 33

ÌüÈ¢ÂÖ¸Ãõ Ó¨Èô¦ÀÂ÷ ÁÕí¸¢ý
´üÈ¢Â ¿¸ÃÁ¢¨º ¿¸Ã¦Á¡Î Ó¾Öõ. 34

ÓüÈ¢ÂÖ¸Ã¦Á¡Î ¦À¡Õû §ÅÚÀ¼¡«Ð
«ô ¦ÀÂ÷ ÁÕí¸¢ý ¿¢¨ÄÂ¢ÂÄ¡É. 35

¯Â¢÷ ¶ ±ïº¢Â −Ú¾¢ ¬Ìõ. 36

¸ Å¦Å¡Î −¨ÂÂ¢ý ¶×õ ¬Ìõ. 37

± ±É ÅÕõ ¯Â¢÷ ¦Áö ®È¡¸¡Ð. 38

´ù×õ «ü§È ¿ «Äí¸¨¼§Â. 39

² ´ ±Ûõ ¯Â¢÷ »¸¡ÃòÐ −ø¨Ä. 40
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¯ °¸¡Ãõ ¿ Å¦Å¡Î ¿Å¢Ä¡. 41

¯î º¸¡Ãõ −Õ ¦Á¡Æ¢ìÌ ¯Ã¢ò§¾. 42

¯ô À¸¡Ãõ ´ýÚ ±É ¦Á¡Æ¢À
−Õ ÅÂ¢ý ¿¢¨ÄÔõ ¦À¡ÕðÎ ¬Ìõ§Á. 43

±ïº¢Â ±øÄ¡õ ±ïÍ¾ø −Ä§Å. 44

» ½ ¿ Á É Â Ã Ä Å Æ Ç ±ýÛõ
«ô À¾¢¦É¡ý§È ÒûÇ¢ −Ú¾¢. 45

¯î º¸¡Ã¦Á¡Î ¿¸¡Ãõ º¢ÅÏõ. 46

¯ô À¸¡Ã¦Á¡Î »¸¡¨ÃÔõ «ü§È
«ô ¦À¡Õû −Ãð¼¡Ð −Å¨½Â¡É. 47

Å¸Ãì ¸¢ÇÅ¢ ¿¡ý ¦Á¡Æ¢ ®üÈÐ. 48

Á¸Ãò ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ ÁÂíÌ¾ø Å¨Ãó¾
É¸Ãò ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ ´ýÀ·Ð ±ýÀ
Ò¸÷ «Èì ¸¢Çó¾ «·È¢¨½ §ÁÉ. 49

3. À¢ÈôÀ¢Âø

¯ó¾¢ Ó¾Ä¡ ÓóÐ ÅÇ¢ §¾¡ýÈ¢
¾¨ÄÂ¢Ûõ Á¢¼üÈ¢Ûõ ¦¿ïº¢Ûõ ¿¢¨Ä−
ÀøÖõ −¾Øõ ¿¡×õ ãìÌõ
«ñ½Óõ ¯ÇôÀ¼ ±ñ Ó¨È ¿¢¨ÄÂ¡ý
¯ÚôÒ ¯üÚ «¨ÁÂ ¦¿È¢ôÀ¼ ¿¡Ê
±øÄ¡ ±ØòÐõ ¦º¡øÖõ ¸¡¨Ä
À¢ÈôÀ¢ý ¬ì¸õ §ÅÚ §ÅÚ −ÂÄ
¾¢ÈôÀ¼ò ¦¾Ã¢Ôõ ¸¡ðº¢Â¡É. 1

«ù ÅÆ¢,
ÀýÉ£÷ ¯Â¢Õõ ¾õ ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡
Á¢¼üÚô À¢Èó¾ ÅÇ¢Â¢ý −¨ºìÌõ. 2

«ÅüÚû,
« ¬ ¬Â¢ÃñÎ «í¸¡óÐ −ÂÖõ. 3

− ® ± ² ³ ±É −¨ºìÌõ
«ô À¡ø ³óÐõ «ÅüÚ µÃýÉ
«¨Å¾¡õ,
«ñÀø Ó¾ø ¿¡ Å¢Ç¢õÒ ¯Èø ¯¨¼Â. 4
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¯ ° ´ µ ¶ ±É −¨ºìÌõ
«ô À¡ø ³óÐõ −¾ú ÌÅ¢óÐ −ÂÖõ.  5

¾õ¾õ ¾¢Ã¢§À º¢È¢Â ±ýÀ. 6

¸¸¡Ã ¹¸¡Ãõ Ó¾ø ¿¡ «ñ½õ. 7

º¸¡Ã »¸¡Ãõ −¨¼ ¿¡ «ñ½õ. 8

¼¸¡Ã ½¸¡Ãõ ÑÉ¢ ¿¡ «ñ½õ. 9

«ù ¬Ú ±ØòÐõ ã Å¨¸ô À¢ÈôÀ¢É.  10

«ñ½õ ¿ñ½¢Â Àø Ó¾ø ÁÕí¸¢ø
¿¡ ÑÉ¢ ÀÃóÐ ¦Áö ¯È ´üÈ
¾¡õ −É¢Ð À¢ÈìÌõ ¾¸¡Ã ¿¸¡Ãõ.  11

«½Ã¢ ÑÉ¢ ¿¡ «ñ½õ ´üÈ
È·¸¡ý É·¸¡ý ¬Â¢ÃñÎõ À¢ÈìÌõ. 12

ÑÉ¢ ¿¡ «½Ã¢ «ñ½õ ÅÕ¼
Ã¸¡Ã Æ¸¡Ãõ ¬Â¢ÃñÎõ À¢ÈìÌõ. 13

¿¡ Å¢Ç¢õÒ Å£í¸¢ «ñÀø Ó¾ø ¯È
¬ÅÂ¢ý «ñ½õ ´üÈ×õ ÅÕ¼×õ
Ä¸¡Ã Ç¸¡Ãõ ¬Â¢ÃñÎõ À¢ÈìÌõ. 14

−¾ú −¨ÂóÐ À¢ÈìÌõ À¸¡Ã Á¸¡Ãõ. 15

Àø −¾ú −¨ÂÂ Å¸¡Ãõ À¢ÈìÌõ. 16

«ñ½õ §º÷ó¾ Á¢¼üÚ ±Ø ÅÇ¢ −¨º
¸ñÏüÚ «¨¼Â Â¸¡Ãõ À¢ÈìÌõ. 17

¦Áø¦ÄØòÐ ¬Úõ À¢ÈôÀ¢ý ¬ì¸õ
¦º¡øÄ¢Â ÀûÇ¢ ¿¢¨ÄÂ¢É ¬Â¢Ûõ
ãì¸¢ý ÅÇ¢ −¨º Â¡ôÒÈò §¾¡ýÚõ. 18

º¡÷óÐ ÅÃ¢ý «øÄÐ ¾ÁìÌ −ÂøÒ −Ä ±Éò
§¾÷óÐ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾ ²¨É ãýÚõ
¾õ¾õ º¡÷À¢ý À¢Èô¦À¡Î º¢Å½¢
´ò¾ ¸¡ðº¢Â¢ý ¾õ −ÂøÒ −ÂÖõ. 19

±øÄ¡ ±ØòÐõ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ì ¸¢ÇóÐ
¦º¡øÄ¢Â ÀûÇ¢ ±Ø¾Õ ÅÇ¢Â¢ý
À¢Èô¦À¡Î Å¢ÎÅÆ¢ ¯Èúîº¢ Å¡ÃòÐ
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«¸òÐ ±Ø ÅÇ¢ −¨º «Ã¢ø ¾À ¿¡Ê
«ÇÀ¢ý §¸¡¼ø «ó¾½÷ Á¨Èò§¾. 20

«·Ð −Åñ ÑÅÄ¡Ð ±ØóÐ ÒÈòÐ −¨ºìÌõ
¦Áö ¦¾Ã¢ ÅÇ¢ −¨º «ÇÒ ÑÅýÈ¢º¢§É. 21

4.  Ò½Ã¢Âø

ãýÚ ¾¨Ä −ð¼ ÓôÀ¾¢üÚ ±Øò¾¢ý
−ÃñÎ ¾¨Ä −ð¼ Ó¾ø ¬Ì −ÕÀ·Ð
«Ú ¿¡ýÌ ®¦È¡Î ¦¿È¢ ¿¢ýÚ −ÂÖõ
±øÄ¡ ¦Á¡Æ¢ìÌõ −Ú¾¢Ôõ Ó¾Öõ
¦Áö§Â ¯Â¢÷ ±ýÚ ¬Â£÷ −ÂÄ. 1

«ÅüÚû,
¦Áö ®Ú ±øÄ¡õ ÒûÇ¢¦Â¡Î-¿¢¨ÄÂø. 2

ÌüÈ¢ÂÖ¸ÃÓõ «üÚ ±É ¦Á¡Æ¢À. 3

¯Â¢÷¦Áö ®Úõ ¯Â¢÷ ®üÚ −Âü§È. 4

¯Â¢÷ −Ú ¦º¡ø Óý ¯Â¢÷ ÅÕ ÅÆ¢Ôõ
¯Â¢÷ −Ú ¦º¡ø Óý ¦Áö ÅÕ ÅÆ¢Ôõ
¦Áö −Ú ¦º¡ø Óý ¯Â¢÷ ÅÕ ÅÆ¢Ôõ
¦Áö −Ú ¦º¡ø Óý ¦Áö ÅÕ ÅÆ¢Ôõ ±ýÚ
−ù ±É «È¢Âì ¸¢ÇìÌõ ¸¡¨Ä
¿¢Úò¾ ¦º¡ø§Ä ÌÈ¢òÐ ÅÕ ¸¢ÇÅ¢ ±ýÚ
¬Â£÷ −ÂÄ Ò½÷ ¿¢¨Äî Íð§¼. 5

«ÅüÚû,
¿¢Úò¾ ¦º¡øÄ¢ý ®Ú ¬Ì ±Øò¦¾¡Î
ÌÈ¢òÐ ÅÕ ¸¢ÇÅ¢ Ó¾ø ±ØòÐ −¨ÂÂ
¦ÀÂ¦Ã¡Î ¦ÀÂ¨Ãô Ò½÷ìÌí ¸¡Öõ
¦ÀÂ¦Ã¡Î ¦¾¡Æ¢¨Äô Ò½÷ìÌí ¸¡Öõ
¦¾¡Æ¢¦Ä¡Î ¦ÀÂ¨Ãô Ò½÷ìÌí ¸¡Öõ
¦¾¡Æ¢¦Ä¡Î ¦¾¡Æ¢¨Äô Ò½÷ìÌí ¸¡Öõ
ãý§È ¾¢Ã¢Ò −¼ý ´ý§È −ÂøÒ ±É
¬íÌ «ó ¿¡ý§¸ ¦Á¡Æ¢ Ò½÷ −Âø§À. 6

«¨Å¾¡õ,
¦Áö À¢È¢Ð ¬¾ø Á¢Ì¾ø ÌýÈø ±ýÚ
−ù ±É ¦Á¡Æ¢À ¾¢Ã¢Ôõ ¬§È. 7

¿¢Úò¾ ¦º¡øÖõ ÌÈ¢òÐ ÅÕ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«¨¼¦Â¡Î §¾¡ýÈ¢Ûõ Ò½÷ ¿¢¨ÄìÌ ¯Ã¢Â. 8
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ÁÕÅ¢ý ¦¾¡Ì¾¢ ÁÂí¸¢Âø ¦Á¡Æ¢Ôõ
¯Ã¢Â¨Å ¯Ç§Å Ò½÷ ¿¢¨Äî Íð§¼. 9

§ÅüÚ¨Á ÌÈ¢ò¾ Ò½÷¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÔõ
§ÅüÚ¨Á «øÅÆ¢ô Ò½÷¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÔõ
±Øò§¾ º¡Ã¢¨Â ¬Â¢Õ ÀñÀ¢ý
´Øì¸ø ÅÄ¢Â Ò½Õõ ¸¡¨Ä. 10

³ ´Î Ì −ý «Ð ¸ñ ±ýÛõ
«ù ¬Ú ±ýÀ §ÅüÚ¨Á ¯Õ§À. 11

Åø¦ÄØòÐ Ó¾Ä¢Â §ÅüÚ¨Á ¯ÕÀ¢üÌ
´øÅÆ¢ ´üÚ −¨¼ Á¢Ì¾ø §ÅñÎõ. 12

¬Èý ¯ÕÀ¢ý «¸Ãì ¸¢ÇÅ¢
®Ú ¬Ì «¸Ã Ó¨Éì ¦¸Î¾ø §ÅñÎõ. 13

§ÅüÚ¨Á ÅÆ¢Â ¦ÀÂ÷ Ò½÷ ¿¢¨Ä§Â. 14

¯Â÷¾¢¨½ô ¦ÀÂ§Ã «·È¢¨½ô ¦ÀÂ÷ ±ýÚ
¬Â¢ÃñÎ ±ýÀ ¦ÀÂ÷ ¿¢¨Äî Íð§¼. 15

«ÅüÚ ÅÆ¢ ÁÕí¸¢ý º¡Ã¢¨Â ÅÕ§Á. 16

«¨Å¾¡õ,
−ý§É Åü§È «ò§¾ «õ§Á
´ý§É ¬§É «ì§¸ −ì§¸
«ý ±ý ¸¢ÇÅ¢ ¯ÇôÀ¼ À¢È×õ
«ýÉ ±ýÀ º¡Ã¢¨Â ¦Á¡Æ¢§Â. 17

«ÅüÚû,
−ýÉ¢ý −¸Ãõ ¬Å¢ý −Ú¾¢
ÓýÉ÷ì ¦¸Î¾ø ¯Ã¢òÐõ ¬Ìõ. 18

«ÇÒ ¬Ì ¦Á¡Æ¢ Ó¾ø ¿¢¨Ä−Â ¯Â¢÷Á¢¨º
É·¸¡ý È·¸¡ý ¬¸¢Â ¿¢¨Äò§¾.  19

Å·¸¡ý ¦Áö ¦¸¼ ÍðÎ Ó¾ø ³õ Óý
«·¸¡ý ¿¢üÈø ¬¸¢Â Àñ§À. 20

É·¸¡ý È·¸¡ý ¿¡ý¸ý ¯ÕÀ¢üÌ. 21

¬É¢ý É¸ÃÓõ «¾ý µÃü§È
¿¡û Óý Åå¯õ Åø Ó¾ø ¦¾¡Æ¢ü§¸. 22

«ò¾¢ý «¸Ãõ «¸Ã Ó¨É −ø¨Ä. 23
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−ì¸¢ý −¸Ãõ −¸Ã Ó¨É «ü§È. 24

³Â¢ý ÓýÉÕõ «ù −Âø ¿¢¨ÄÔõ. 25

±ô ¦ÀÂ÷ ÓýÉÕõ Åø¦ÄØòÐ ÅÕ ÅÆ¢
«ì¸¢ý −Ú¾¢ ¦Áöõ Á¢¨º¦Â¡Îõ ¦¸Î§Á
ÌüÈ¢ÂÖ¸Ãõ ÓüÈò §¾¡ýÈ¡Ð. 26

«õÁ¢ý −Ú¾¢ ¸ º ¾ì ¸¡¨Ä
¾ý ¦Áö ¾¢Ã¢óÐ ¹ » ¿ ¬Ìõ. 27

¦Áý¨ÁÔõ −¨¼¨ÁÔõ Åå¯õ ¸¡¨Ä
−ý¨Á §ÅñÎõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 28

−ý ±É Åå¯õ §ÅüÚ¨Á ¯ÕÀ¢üÌ
−ý ±ý º¡Ã¢¨Â −ý¨Á §ÅñÎõ. 29

¦ÀÂÕõ ¦¾¡Æ¢Öõ À¢Ã¢óÐ ´ÕíÌ −¨ºôÀ
§ÅüÚ¨Á ¯ÕÒ ¿¢¨Ä¦ÀÚ ÅÆ¢Ôõ
§¾¡üÈõ §Åñ¼¡ò ¦¾¡Ì¾¢ì¸ñÏõ
´ðÎ¾üÌ ´Ø¸¢Â ÅÆì¦¸¡Î º¢Å½¢
¦º¡ü º¢¾÷ ÁÕí¸¢ý ÅÆ¢ ÅóÐ Å¢Çí¸¡Ð
−¨¼ ¿¢ýÚ −ÂÖõ º¡Ã¢¨Â −Âü¨¸
¯¨¼¨ÁÔõ −ý¨ÁÔõ ´ÎÅÂ¢ý ´ìÌõ. 30

«ò§¾ Åü§È ¬Â¢Õ ¦Á¡Æ¢§Áø
´üÚ ¦Áö ¦¸Î¾ø ¦¾ü¦ÈýÈü§È
«ÅüÚ Óý Åå¯õ Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 31

¸¡ÃÓõ ¸ÃÓõ ¸¡¦É¡Î º¢Å½¢
§¿Ãò §¾¡ýÚõ ±Øò¾¢ý º¡Ã¢¨Â. 32

«ÅüÚû,
¸ÃÓõ ¸¡Ûõ ¦¿ð¦¼ØòÐ −Ä§Å. 33

ÅÃýÓ¨È ãýÚõ Ìü¦ÈØòÐ ¯¨¼Â. 34

³¸¡Ã ¶¸¡Ãõ ¸¡¦É¡Îõ §¾¡ýÚõ. 35

ÒûÇ¢ ®üÚ Óý ¯Â¢÷ ¾É¢òÐ −ÂÄ¡Ð
¦Áö¦Â¡Îõ º¢ÅÏõ «ù −Âø ¦¸Îò§¾. 36

¦Áö ¯Â¢÷ ¿£í¸¢ý ¾ý ¯Õ ¬Ìõ. 37
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±øÄ¡ ¦Á¡Æ¢ìÌõ ¯Â¢÷ ÅÕ ÅÆ¢§Â
¯¼õÀÎ¦ÁöÂ¢ý ¯ÕÒ ¦¸¡Çø Å¨ÃÂ¡÷. 38

±ØòÐ µÃýÉ ¦À¡Õû ¦¾Ã¢ Ò½÷îº¢
−¨ºÂ¢ý ¾¢Ã¢¾ø ¿¢¨Ä−Â Àñ§À. 39

«¨Å¾¡õ,
ÓýÉô ¦À¡ÕÇ Ò½÷îº¢Å¡Â¢ý
−ýÉ ±ýÛõ ±ØòÐì ¸¼ý −Ä§Å. 40

5.  ¦¾¡¨¸ÁÃÒ

¸ º ¾ À Ó¾Ä¢Â ¦Á¡Æ¢§Áø §¾¡ýÚõ
¦Áø¦ÄØòÐ −Âü¨¸ ¦º¡øÄ¢Â Ó¨ÈÂ¡ý
¹ » ¿ Á ±ýÛõ ´üÚ ¬Ìõ§Á
«ýÉ ÁÃÀ¢ý ¦Á¡Æ¢ÅÂ¢É¡É. 1

» ¿ Á Â Å ±Ûõ Ó¾ø ¬Ì ¦Á¡Æ¢Ôõ
¯Â¢÷ Ó¾ø ¬¸¢Â ¦Á¡Æ¢Ôõ ¯ÇôÀ¼
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ ±øÄ¡ ÅÆ¢Ôõ
¿¢ýÈ ¦º¡ø Óý −ÂøÒ ¬Ìõ§Á. 2

«ÅüÚû,
¦Áø¦ÄØòÐ −Âü¨¸ ¯ÈÆ¢Ûõ Å¨ÃÂ¡÷
¦º¡øÄ¢Â ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢ −Ú¾¢Â¡É. 3

½ É ±ý ÒûÇ¢ Óý Â¡×õ »¡×õ
Å¢¨É µÃ¨ÉÂ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 4

¦Á¡Æ¢ Ó¾ø ¬Ìõ ±øÄ¡ ±ØòÐõ
ÅÕ ÅÆ¢ ¿¢ýÈ ¬Â¢Õ ÒûÇ¢Ôõ
§ÅüÚ¨Á «ø ÅÆ¢ò ¾¢Ã¢Ò −¼ý −Ä§Å. 5

§ÅüÚ¨Áì¸ñÏõ Åø¦ÄØòÐ «ø ÅÆ¢
§Áü ÜÚ −Âü¨¸ ¬ÅÂ¢É¡É.  6

Ä É ±É Åå¯õ ÒûÇ¢ ÓýÉ÷
¾ ¿ ±É ÅÃ¢ý È É ¬Ìõ§Á. 7

½ Ç ±ý ÒûÇ¢ Óý ¼ ½ ±Éò §¾¡ýÚõ. 8

¯Â¢÷ ®Ú ¬¸¢Â ÓýÉ¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
ÒûÇ¢ −Ú¾¢ ÓýÉ¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
−ÂøÒ ¬Ì¿×õ ¯ÈúÒ ¬Ì¿×õ ±ýÚ
¬Â£÷ −ÂÄ Åø¦ÄØòÐ ÅÃ¢§É. 9
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¶ ±É Åå¯õ ¯Â¢÷ −Ú ¦º¡øÖõ
» ¿ Á Å ±ýÛõ ÒûÇ¢ −Ú¾¢Ôõ
ÌüÈ¢ÂÖ¸ÃòÐ −Ú¾¢Ôõ ¯ÇôÀ¼
ÓüÈò §¾¡ýÈ¡ ÓýÉ¢¨Ä ¦Á¡Æ¢ì§¸. 10

¯Â¢÷ ®Ú ¬¸¢Â ¯Â÷¾¢¨½ô ¦ÀÂÕõ
ÒûÇ¢ −Ú¾¢ ¯Â÷¾¢¨½ô ¦ÀÂÕõ
±øÄ¡ ÅÆ¢Ôõ −ÂøÒ ±É ¦Á¡Æ¢À. 11

«ÅüÚû,
−¸Ã ®üÚô ¦ÀÂ÷ ¾¢Ã¢Ò −¼ý ¯¨¼ò§¾. 12

«·È¢¨½ Å¢Ã×ô¦ÀÂ÷ −ÂøÒÁ¡÷ ¯Ç§Å. 13

ÒûÇ¢ −Ú¾¢Ôõ ¯Â¢÷ −Ú ¸¢ÇÅ¢Ôõ
Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì¾¢ ¦º¡øÄ¢Â Ó¨ÈÂ¡ý
¾õÁ¢ý ¬¸¢Â ¦¾¡Æ¢ü¦º¡ø Óý ÅÃ¢ý
¦Áöõ¨Á ¬¸Öõ ¯ÈÆò §¾¡ýÈÖõ
«õ Ó¨È −ÃñÎõ ¯Ã¢Â¨Å ¯Ç§Å
§ÅüÚ¨Á ÁÕí¸¢ý §À¡üÈø §ÅñÎõ. 14

¦Áø¦ÄØòÐ Á¢Ì ÅÆ¢ ÅÄ¢ô¦À¡Î §¾¡ýÈÖõ
Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì ÅÆ¢ ¦ÁÄ¢ô¦À¡Î §¾¡ýÈÖõ
−Âü¨¸ ÁÕí¸¢ý Á¢¸ü¨¸ §¾¡ýÈÖõ
¯Â¢÷ Á¢¸ ÅÕ ÅÆ¢ ¯Â¢÷ ¦¸¼ ÅÕ¾Öõ
º¡Ã¢¨Â ¯û ÅÆ¢î º¡Ã¢¨Â ¦¸Î¾Öõ
º¡Ã¢¨Â ¯û ÅÆ¢ò ¾ý ¯ÕÒ ¿¢¨ÄÂÖõ
º¡Ã¢¨Â −Âü¨¸ ¯ÈÆò §¾¡ýÈÖõ
¯Â÷¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý ´Æ¢Â¡Ð ÅÕ¾Öõ
«·È¢¨½ Å¢Ã×ô¦ÀÂ÷ìÌ «ù −Âø ¿¢¨ÄÂÖõ
¦Áö À¢È¢Ð ¬Ì −¼òÐ −Âü¨¸ ¬¾Öõ
«ýÉ À¢È×õ ¾ý −Âø ÁÕí¸¢ý
¦Áö ¦ÀÈì ¸¢ÇóÐ ¦À¡Õû Å¨ÃóÐ −¨ºìÌõ
³¸¡Ã §ÅüÚ¨Áò ¾¢Ã¢Ò ±É ¦Á¡Æ¢À. 15

§ÅüÚ¨Á «øÅÆ¢ − ³ ±ýÛõ
®üÚô ¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ ã Å¨¸ ¿¢¨ÄÂ
«¨Å¾¡õ,
−ÂøÒ ¬Ì¿×õ Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì¿×õ
¯Èú ¬Ì¿×õ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 16

ÍðÎ Ó¾ø ¬¸¢Â −¸Ã −Ú¾¢Ôõ
±¸Ã Ó¾ø Å¢É¡Å¢ý −¸Ã −Ú¾¢Ôõ
ÍðÎî º¢¨É ¿£ÊÂ ³ ±ý −Ú¾¢Ôõ
Â¡ ±ý Å¢É¡Å¢ý ³ ±ý −Ú¾¢Ôõ
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Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì¿×õ ¯Èú ¬Ì¿×õ
¦º¡øÄ¢Â ÁÕí¸¢ý ¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À. 17

¦¿ÊÂ¾ý ÓýÉ÷ ´üÚ ¦Áö ¦¸Î¾Öõ
ÌÈ¢Â¾ý ÓýÉ÷ò ¾ý ¯ÕÒ −Ãð¼Öõ
«È¢Âò §¾¡ýÈ¢Â ¦¿È¢ −Âø ±ýÀ. 18

¬Èý ¯ÕÀ¢Ûõ ¿¡ý¸ý ¯ÕÀ¢Ûõ
ÜÈ¢Â Ìü¦È¡üÚ −Ãð¼ø −ø¨Ä
®Ú ¬Ì ÒûÇ¢ «¸Ã¦Á¡Î ¿¢¨ÄÔõ
¦¿Î Ó¾ø ÌÚÌõ ¦Á¡Æ¢ Óý ¬É. 19

Ñõ ±ý −Ú¾¢Ôõ «ó ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡Ð. 20

¯¸Ã¦Á¡Î Ò½Õõ ÒûÇ¢ −Ú¾¢
Â¸ÃÓõ ¯Â¢Õõ ÅÕ ÅÆ¢ −Âü¨¸. 21

¯Â¢Õõ ÒûÇ¢Ôõ −Ú¾¢ ¬¸¢
«Ç×õ ¿¢¨ÈÔõ ±ñÏõ ÍðÊ
¯Ç ±ÉôÀð¼ ±øÄ¡î ¦º¡øÖõ
¾õ¾õ ¸¢ÇÅ¢ ¾õ «¸ôÀð¼
Óò¨¾ Åå¯õ ¸¡Äõ §¾¡ýÈ¢ý
´ò¾Ð ±ýÀ ² ±ý º¡Ã¢¨Â. 22

«¨Ã ±É Åå¯õ À¡ø Å¨Ã ¸¢ÇÅ¢ìÌ
Ò¨ÃÅÐ «ýÈ¡ø º¡Ã¢¨Â −Âü¨¸. 23

Ì¨È ±ý ¸¢ÇÅ¢ Óý ÅÕ ¸¡¨Ä
¿¢¨ÈÂò §¾¡ýÚõ §ÅüÚ¨Á −Âü¨¸. 24

ÌüÈ¢ÂÖ¸ÃìÌ −ý§É º¡Ã¢¨Â. 25

«òÐ −¨¼ Åå¯õ ¸Äõ ±ý «Ç§Å. 26

À¨É ±ý «Ç×õ ¸¡ ±ý ¿¢¨ÈÔõ
¿¢¨ÉÔõ ¸¡¨Ä −ý¦É¡Î º¢ÅÏõ. 27

«ÇÅ¢üÌõ ¿¢¨ÈÂ¢üÌõ ¦Á¡Æ¢ Ó¾ø ¬¸¢
¯Ç ±ÉôÀð¼ ´ýÀ¾¢üÚ ±Øò§¾
«¨Å¾¡õ,
¸ º ¾ À ±ýÈ¡ ¿ Á Å ±ýÈ¡
«¸Ã ¯¸Ã¦Á¡Î «¨Å ±É ¦Á¡Æ¢À. 28

®Ú −Âø ÁÕí¸¢ý −¨Å −ÅüÚ −ÂøÒ ±Éì
ÜÈ¢Â ¸¢ÇÅ¢ô Àø ¬Ú ±øÄ¡õ
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¦Áöò ¾¨ÄôÀð¼ ÅÆì¦¸¡Î º¢Å½¢
´ò¾¨Å ¯Ã¢Â Ò½÷¦Á¡Æ¢ ¿¢¨Ä§Â. 29

ÀÄ÷ «È¢ ¦º¡ø Óý Â¡Å÷ ±ýÛõ
¦ÀÂÃ¢¨¼ Å¸Ãõ ¦¸Î¾Öõ ²¨É
´ýÚ «È¢ ¦º¡ø Óý Â¡Ð ±ý Å¢É¡ −¨¼
´ýÈ¢Â Å¸Ãõ ÅÕ¾Öõ −ÃñÎõ
ÁÕÅ¢ý À¡ò¾¢Â¢ý ¾¢Ã¢ÔÁý ÀÂ¢ý§È. 30

6.  ¯ÕÀ¢Âø

« ¬ ¯ ° ² ¶ ±ýÛõ
«ô À¡ø ¬Èý ¿¢¨Ä¦Á¡Æ¢ ÓýÉ÷
§ÅüÚ¨Á ¯ÕÀ¢üÌ −ý§É º¡Ã¢¨Â. 1

ÀøÄ¨Å Ñ¾Ä¢Â «¸Ã −Ú ¦ÀÂ÷
Åü¦È¡Î º¢Å½ø ±îºõ −ý§È. 2

Â¡ ±ý Å¢É¡×õ ¬Â¢Âø ¾¢Ã¢Â¡Ð. 3

ÍðÎ Ó¾ø ¯¸Ãõ «ý¦É¡Î º¢Å½¢
´ðÊÂ ¦Áö ´Æ¢òÐ ¯¸Ãõ ¦¸Î§Á. 4

ÍðÎ Ó¾ø ¬¸¢Â ³ ±ý −Ú¾¢
Åü¦È¡Î º¢Å½¢ ¿¢üÈÖõ ¯Ã¢ò§¾. 5

Â¡ ±ý Å¢É¡Å¢ý ³ ±ý −Ú¾¢Ôõ
¬Â¢Âø ¾¢Ã¢Â¡Ð ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷
¬ÅÂ¢ý Å¸Ãõ ³¦Â¡Îõ ¦¸Î§Á. 6

¿£ ±ý ´Õ ¦ÀÂ÷ ¦¿Î Ó¾ø ÌÚÌõ
¬ÅÂ¢ý É¸Ãõ ´üÚ ¬Ìõ§Á. 7

µ¸¡Ã −Ú¾¢ìÌ ´ý§É º¡Ã¢¨Â. 8

« ¬ ±ýÛõ ÁÃô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ìÌ
«ò¦¾¡Îõ º¢ÅÏõ ²Æý ¯Õ§À. 9

» ¿ ±ý ÒûÇ¢ìÌ −ý§É º¡Ã¢¨Â. 10

ÍðÎ Ó¾ø Å¸Ãõ ³Ôõ ¦ÁöÔõ
¦¸ð¼ −Ú¾¢ −Âø ¾¢Ã¢Ò −ý§È. 11

²¨É Å¸Ãõ −ý¦É¡Î º¢ÅÏõ. 12

Á·¸¡ý ÒûÇ¢ Óý «ò§¾ º¡Ã¢¨Â.  13
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−ý −¨¼ Åå¯õ ¦Á¡Æ¢ÔÁ¡÷ ¯Ç§Å.  14

áõ ±ý −Ú¾¢ −Âü¨¸ ¬Ìõ.  15

¾¡õ ¿¡õ ±ýÛõ Á¸Ã −Ú¾¢Ôõ
Â¡õ ±ý −Ú¾¢Ôõ «¾ý µÃýÉ
¬ ± ¬Ìõ Â¡õ ±ý −Ú¾¢
¬ÅÂ¢ý Â¸Ã ¦Áö ¦¸Î¾ø §ÅñÎõ
²¨É −ÃñÎõ ¦¿Î Ó¾ø ÌÚÌõ. 16

±øÄ¡õ ±ýÛõ −Ú¾¢ ÓýÉ÷
ÅüÚ ±ý º¡Ã¢¨Â ÓüÈò §¾¡ýÚõ
¯õ¨Á ¿¢¨ÄÔõ −Ú¾¢Â¡É. 17

¯Â÷¾¢¨½ ¬Â¢ý ¿õ −¨¼ ÅÕ§Á. 18

±øÄ¡Õõ ±ýÛõ À¼÷ì¨¸ −Ú¾¢Ôõ
±øÄ£Õõ ±ýÛõ ÓýÉ¢¨Ä −Ú¾¢Ôõ
´üÚõ ¯¸ÃÓõ ¦¸Îõ ±É ¦Á¡Æ¢À
¿¢üÈø §ÅñÎõ Ã¸Ãô ÒûÇ¢
¯õ¨Á ¿¢¨ÄÔõ −Ú¾¢Â¡É
¾õ −¨¼ Åå¯õ À¼÷ì¨¸ §ÁÉ
Ñõ −¨¼ Åå¯õ ÓýÉ¢¨Ä ¦Á¡Æ¢ì§¸. 19

¾¡ý Â¡ý ±ýÛõ ¬Â£÷ −Ú¾¢Ôõ
§Áø Óô ¦ÀÂ¦Ã¡Îõ §ÅÚÀ¡Î −Ä§Å. 20

«Æ§É ÒÆ§É ¬Â¢Õ ¦Á¡Æ¢ìÌõ
«òÐõ −ýÛõ ¯ÈÆò §¾¡ýÈø
´ò¾Ð ±ýÀ ¯½Õ§Á¡§Ã. 21

«ý ±ý º¡Ã¢¨Â ²Æý −Ú¾¢
ÓýÉ÷ò §¾¡ýÚõ −Âü¨¸òÐ ±ýÀ. 22

ÌüÈ¢ÂÖ¸ÃòÐ −Ú¾¢ ÓýÉ÷
ÓüÈò §¾¡ýÚõ −ý ±ý º¡Ã¢¨Â. 23

¦¿ð¦¼ØòÐ −õÀ÷ ´üÚ Á¢¸ò §¾¡ýÚõ
«ô À¡ø ¦Á¡Æ¢¸û «ø ÅÆ¢Â¡É. 24

«¨Å¾¡õ,
−Âü¨¸Â ¬Ìõ ¦ºÂü¨¸Â ±ýÀ. 25

±ñ½¢ý −Ú¾¢ «ý¦É¡Î º¢ÅÏõ. 26
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´ýÚ Ó¾ø ¬¸ ÀòÐ °÷óÐ Åå¯õ
±øÄ¡ ±ñÏõ ¦º¡øÖõ ¸¡¨Ä
¬ý −¨¼ ÅÃ¢Ûõ Á¡Éõ −ø¨Ä
«·Ð ±ý ¸¢ÇÅ¢ ¬ÅÂ¢ý ¦¸Î§Á
¯ö¾ø §ÅñÎõ À·¸¡ý ¦Áö§Â. 27

Â¡Ð ±ý −Ú¾¢Ôõ ÍðÎ Ó¾ø ¬¸¢Â
¬ö¾ −Ú¾¢Ôõ «ý¦É¡Î º¢ÅÏõ
¬ö¾õ ¦¸Î¾ø ¬ÅÂ¢É¡É. 28

²Æý ¯ÕÀ¢üÌò ¾¢¨ºô ¦ÀÂ÷ ÓýÉ÷
º¡Ã¢¨Âì ¸¢ÇÅ¢ −Âü¨¸Ôõ ¬Ìõ
¬ÅÂ¢ý −Ú¾¢ ¦Áö¦Â¡Îõ ¦¸Î§Á. 29

ÒûÇ¢ −Ú¾¢Ôõ ¯Â¢÷ −Ú ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦º¡øÄ¢Â «øÄ ²¨ÉÂ ±øÄ¡õ
§¾Õõ ¸¡¨Ä ¯Õ¦À¡Î º¢Å½¢
º¡Ã¢¨Â ¿¢¨ÄÔõ ¸¼ôÀ¡Î −Ä§Å. 30

7.  ¯Â¢÷ÁÂí¸¢Âø

«¸Ã −Ú¾¢ô ¦ÀÂ÷ ¿¢¨Ä ÓýÉ÷
§ÅüÚ¨Á «ø ÅÆ¢ ¸ º ¾ À §¾¡ýÈ¢ý
¾õ¾õ ´ò¾ ´üÚ −¨¼ Á¢Ì§Á. 1

Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ ¯ÅÁì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
±É ±ý ±îºÓõ ÍðÊý −Ú¾¢Ôõ
¬í¸ ±ýÛõ ¯¨ÃÂ¨ºì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
»¡í¸÷ì ¸¢Çó¾ Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 2

ÍðÊý ÓýÉ÷ » ¿ Á §¾¡ýÈ¢ý
´ðÊÂ ´üÚ −¨¼ Á¢Ì¾ø §ÅñÎõ. 3

Â Å Óý ÅÃ¢§É Å¸Ãõ ´üÚõ. 4

¯Â¢÷ Óý ÅÃ¢Ûõ ¬Â¢Âø ¾¢Ã¢Â¡Ð. 5

¿£¼ ÅÕ¾ø ¦ºöÔÙû ¯Ã¢ò§¾.  6

º¡Å ±ýÛõ ¦ºÂ ±ý ±îºòÐ
−Ú¾¢ Å¸Ãõ ¦¸Î¾Öõ ¯Ã¢ò§¾. 7

«ýÉ ±ýÛõ ¯ÅÁì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«ñ¨Á ÍðÊÂ Å¢Ç¢¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦ºöõÁÉ ±ýÛõ ¦¾¡Æ¢ø −Ú ¦º¡øÖõ
²Åø ¸ñ½¢Â Å¢Âí§¸¡ð ¸¢ÇÅ¢Ôõ
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¦ºö¾ ±ýÛõ ¦ÀÂ¦ÃïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦ºöÂ¢Â ±ýÛõ Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«õÁ ±ýÛõ ¯¨Ãô¦À¡Õð ¸¢ÇÅ¢Ôõ
ÀÄÅüÚ −Ú¾¢ô ¦ÀÂ÷ì¦¸¡¨¼ ¯ÇôÀ¼
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ −ÂøÒ ±É ¦Á¡Æ¢À. 8

Å¡Æ¢Â ±ýÛõ ¦ºÂ ±ý ¸¢ÇÅ¢
−Ú¾¢ Â¸Ãõ ¦¸Î¾Öõ ¯Ã¢ò§¾. 9

¯¨Ãô¦À¡Õð ¸¢ÇÅ¢ ¿£ð¼Óõ Å¨ÃÂ¡÷. 10

ÀÄÅüÚ −Ú¾¢ ¿£Î ¦Á¡Æ¢ ¯Ç§Å
¦ºöÔû ¸ñ½¢Â ¦¾¡¼÷¦Á¡Æ¢Â¡É. 11

¦¾¡¼÷ «ø −Ú¾¢ ¾õ Óý ¾¡õ ÅÃ¢ý
Ä¸Ãõ È¸Ã ´üÚ ¬¾Öõ ¯Ã¢ò§¾. 12

Åø¦ÄØòÐ −Âü¨¸ ¯ÈÆò §¾¡ýÚõ.  13

§ÅüÚ¨Áì¸ñÏõ «¾ý µÃü§È.  14

ÁÃô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ ¦Áø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á.  15

Á¸ô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ìÌ −ý§É º¡Ã¢¨Â.  16

«òÐ «Åñ ÅÃ¢Ûõ Å¨Ã ¿¢¨Ä −ý§È. 17

ÀÄÅüÚ −Ú¾¢ ¯ÕÒ −Âø ¿¢¨ÄÔõ. 18

¬¸¡Ã −Ú¾¢ «¸Ã −Âü§È.  19

¦ºöÂ¡ ±ýÛõ Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«ù −Âø ¾¢Ã¢Â¡Ð ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 20

¯õ¨Á ±ïº¢Â −Õ ¦ÀÂ÷ò ¦¾¡¨¸¦Á¡Æ¢
¦Áöõ¨ÁÂ¡¸ «¸Ãõ Á¢Ì§Á. 21

¬×õ Á¡×õ Å¢Ç¢ô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
Â¡ ±ý Å¢É¡×õ ÀÄÅüÚ −Ú¾¢Ôõ
²Åø ÌÈ¢ò¾ ¯¨ÃÂ¨º Á¢Â¡×õ
¾ý ¦¾¡Æ¢ø ¯¨ÃìÌõ Å¢É¡Å¢ý ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ −ÂøÒ ±É ¦Á¡Æ¢À. 22

§ÅüÚ¨Áì¸ñÏõ «¾ý µÃü§È. 23
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ÌÈ¢Â¾ý ÓýÉÕõ µ¦ÃØòÐ ¦Á¡Æ¢ìÌõ
«È¢Âò §¾¡ýÚõ «¸Ãì ¸¢ÇÅ¢. 24

−Ã¡ ±ý ¸¢ÇÅ¢ìÌ «¸Ãõ −ø¨Ä. 25

¿¢Ä¡ ±ý ¸¢ÇÅ¢ «ò¦¾¡Î º¢ÅÏõ. 26

Â¡ÁÃì ¸¢ÇÅ¢Ôõ À¢¼¡×õ ¾Ç¡×õ
¬ Óô ¦ÀÂÕõ ¦Áø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 27

Åø¦ÄØòÐ Á¢¸¢Ûõ Á¡Éõ −ø¨Ä. 28

Á¡ÁÃì ¸¢ÇÅ¢Ôõ ¬×õ Á¡×õ
¬ Óô ¦ÀÂÕõ «ÅüÚ µÃýÉ
«¸Ãõ Åø¦ÄØòÐ «¨Å «Åñ ¿¢¨ÄÂ¡
É¸Ãõ ´üÚõ ¬×õ Á¡×õ  29

¬ý ´üÚ «¸Ã¦Á¡Î ¿¢¨Ä −¼ý ¯¨¼ò§¾. 30

¬ý Óý Åå¯õ ®¸¡Ã À¸Ãõ
¾¡ý Á¢¸ò §¾¡ýÈ¢ì ÌÚ¸Öõ ¯Ã¢ò§¾. 31

ÌÈ¢Â¾ý −Ú¾¢î º¢¨É ¦¸¼ ¯¸Ãõ
«È¢Â ÅÕ¾ø ¦ºöÔÙû ¯Ã¢ò§¾. 32

−¸Ã −Ú¾¢ô ¦ÀÂ÷¿¢¨Ä ÓýÉ÷
§ÅüÚ¨Á ¬Â¢ý Åø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 33

−É¢ «½¢ ±ýÛõ ¸¡¨ÄÔõ −¼Ûõ
Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ ÍðÎõ «ýÉ. 34

−ýÈ¢ ±ýÛõ Å¢¨É¦ÂïÍ −Ú¾¢
¿¢ýÈ −¸Ãõ ¯¸Ãõ ¬¾ø
¦¾¡ýÚ −Âø ÁÕí¸¢ý ¦ºöÔÙû ¯Ã¢ò§¾. 35

ÍðÊý −Âü¨¸ Óý ¸¢Çó¾ü§È. 36

À¾ìÌ Óý ÅÃ¢§É à½¢ì ¸¢ÇÅ¢
Ó¾ø ¸¢ÇóÐ ±Îò¾ §ÅüÚ¨Á −Âü§È. 37

¯Ã¢ ÅÕ ¸¡¨Ä ¿¡Æ¢ì ¸¢ÇÅ¢
−Ú¾¢ −¸Ãõ ¦Áö¦Â¡Îõ ¦¸Î§Á
¼¸¡Ãõ ´üÚõ ¬ÅÂ¢É¡É. 38

ÀÉ¢ ±É Åå¯õ ¸¡Ä §ÅüÚ¨ÁìÌ
«òÐõ −ýÛõ º¡Ã¢¨Â ¬Ìõ. 39
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ÅÇ¢ ±É Åå¯õ â¾ì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«ù −Âø ¿¢¨ÄÂø ¦ºùÅ¢Ð ±ýÀ. 40

¯¾¢ÁÃì ¸¢ÇÅ¢ ¦Áø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 41

ÒÇ¢ÁÃì ¸¢ÇÅ¢ìÌ «õ§Á º¡Ã¢¨Â. 42

²¨Éô ÒÇ¢ô ¦ÀÂ÷ ¦Áø¦ÄØòÐ Á¢Ì§Á. 43

Åø¦ÄØòÐ Á¢¸¢Ûõ Á¡Éõ −ø¨Ä
´øÅÆ¢ «È¢¾ø ÅÆì¸ò¾¡É. 44

¿¡û Óý §¾¡ýÚõ ¦¾¡Æ¢ø¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢ìÌ
¬ý −¨¼ ÅÕ¾ø ³Âõ −ý§È. 45

¾¢í¸û Óý ÅÃ¢ý −ì§¸ º¡Ã¢¨Â. 46

®¸¡Ã −Ú¾¢ ¬¸¡Ã −Âü§È.  47

¿£ ±ý ¦ÀÂÕõ −¼ì¸÷ô ¦ÀÂÕõ
Á£ ±É ÁÃ£−Â −¼õ Å¨Ã ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¬ÅÂ¢ý Åø¦ÄØòÐ −Âü¨¸ ¬Ìõ.  48

−¼õ Å¨Ã ¸¢ÇÅ¢ Óý Åø¦ÄØòÐ Á¢Ü¯õ
¯¼ý ¿¢¨Ä ¦Á¡Æ¢Ôõ ¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À.  49

§ÅüÚ¨Áì¸ñÏõ «¾ý µÃü§È.  50

¿£ ±ý ´Õ ¦ÀÂ÷ ¯ÕÒ −Âø ¿¢¨ÄÔõ
¬ÅÂ¢ý Åø¦ÄØòÐ −Âü¨¸ ¬Ìõ.  51

¯¸Ã −Ú¾¢ «¸Ã −Âü§È. 52
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¯Ã¢Â¨Å ¯Ã¢Â ¦ÀÂ÷ÅÂ¢É¡É. 7

«ùÅÆ¢,
«Åý −Åý ¯Åý ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
«Åû −Åû ¯Åû ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
«Å÷ −Å÷ ¯Å÷ ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
Â¡ý Â¡õ ¿¡õ ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
Â¡Åý Â¡Åû Â¡Å÷ ±ýÛõ
¬ÅÂ¢ý ãý¦È¡Î «ô À¾¢¨ÉóÐõ
À¡ø «È¢ Åó¾ ¯Â÷¾¢¨½ô ¦ÀÂ§Ã. 8

¬ñ¨Á «Îò¾ Á¸ý ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦Àñ¨Á «Îò¾ Á¸û ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦Àñ¨Á «Îò¾ −¸Ã −Ú¾¢Ôõ
¿õ °÷óÐ Åå¯õ −¸Ã ³¸¡ÃÓõ
Ó¨È¨Á Íð¼¡ Á¸Ûõ Á¸Ùõ
Á¡ó¾÷ Áì¸û ±ýÛõ ¦ÀÂÕõ
¬Þ¯ Á¸Þ¯ ¬Â¢Õ ¦ÀÂÕõ
ÍðÎ Ó¾ø ¬¸¢Â «ýÛõ ¬Ûõ
«¨Å Ó¾ø ¬¸¢Â ¦ÀñÎ ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
´ô¦À¡Î Åå¯õ ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
«ô À¾¢¨ÉóÐõ «ÅüÚ µÃýÉ. 9
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±øÄ¡Õõ ±ýÛõ ¦ÀÂ÷¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
±øÄ£Õõ ±ýÛõ ¦ÀÂ÷¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦Àñ¨Á «Îò¾ Á¸ý ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«ýÉ −ÂÄ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 10

¿¢Äô ¦ÀÂ÷ ÌÊô ¦ÀÂ÷ ÌØÅ¢ý ¦ÀÂ§Ã
Å¢¨Éô ¦ÀÂ÷ ¯¨¼ô ¦ÀÂ÷ ÀñÒ ¦¸¡û ¦ÀÂ§Ã
Àø§Ä¡÷ì ÌÈ¢ò¾ Ó¨È ¿¢¨Äô ¦ÀÂ§Ã
Àø§Ä¡÷ì ÌÈ¢ò¾ º¢¨É ¿¢¨Äô ¦ÀÂ§Ã
Àø§Ä¡÷ì ÌÈ¢ò¾ ¾¢¨½ ¿¢¨Äô ¦ÀÂ§Ã
ÜÊ ÅÕ ÅÆì¸¢ý ¬Î −Âü ¦ÀÂ§Ã
−ýÈ¢Å÷ ±ýÛõ ±ñ½¢Âü ¦ÀÂ¦Ã¡Î
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ «ÅüÚ −ÂøÀ¢É§Å.  11

«ýÉ À¢È×õ ¯Â÷¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý
Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
±ýÉ ¦ÀÂÕõ «ò ¾¢¨½Âù§Å. 12

«Ð −Ð ¯Ð ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
«¨Å Ó¾ø ¬¸¢Â ¬ö¾ô ¦ÀÂÕõ
«¨Å −¨Å ¯¨Å ±É Åå¯õ ¦ÀÂÕõ
«¨Å Ó¾ø ¬¸¢Â Å¸Ãô ¦ÀÂÕõ
Â¡Ð Â¡ Â¡¨Å ±ýÛõ ¦ÀÂÕõ
¬ÅÂ¢ý ãý¦È¡Î «ô À¾¢¨ÉóÐõ
À¡ø «È¢ Åó¾ «·È¢¨½ô ¦ÀÂ§Ã. 13

ÀøÄ ÀÄ º¢Ä ±ýÛõ ¦ÀÂÕõ
¯ûÇ −øÄ ±ýÛõ ¦ÀÂÕõ
Å¢¨Éô ¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢Ôõ ÀñÒ ¦¸¡û ¦ÀÂÕõ
−¨ÉòÐ ±Éì ¸¢ÇìÌõ ±ñÏìÌÈ¢ô ¦ÀÂÕõ
´ôÀ¢ý ¬¸¢Â ¦ÀÂ÷¿¢¨Ä ¯ÇôÀ¼
«ô À¡ø ´ýÀÐõ «ÅüÚ µÃýÉ. 14

¸û¦Ç¡Î º¢ÅÏõ «ù −Âü¦ÀÂ§Ã
¦¸¡û ÅÆ¢ ¯¨¼Â ÀÄ «È¢ ¦º¡ü§¸.  15

«ýÉ À¢È×õ «·È¢¨½ ÁÕí¸¢ý
Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
±ýÉ ¦ÀÂÕõ «ò ¾¢¨½Âù§Å. 16

¦¾Ã¢¿¢¨Ä ¯¨¼Â «·È¢¨½ −Âü¦ÀÂ÷
´Õ¨ÁÔõ Àý¨ÁÔõ Å¢¨É¦Â¡Î ÅÃ¢§É. 17

−Õ ¾¢¨½î ¦º¡üÌõ µÃýÉ ¯Ã¢¨ÁÂ¢ý
¾¢Ã¢Ò §ÅÚÀÞ¯õ ±øÄ¡ô ¦ÀÂÕõ
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¿¢¨ÉÔõ ¸¡¨Ä ¾õ¾õ ÁÃÀ¢ý
Å¢¨É¦Â¡Î «øÄÐ À¡ø ¦¾Ã¢Ò −Ä§Å.  18

¿¢¸ è¯ ¿¢ýÈ ÀÄ÷ Å¨Ã ¸¢ÇÅ¢Â¢ý
¯Â÷¾¢¨½ ´Õ¨Á §¾¡ýÈÖõ ¯Ã¢ò§¾
«ýÉ ÁÃÀ¢ý Å¢¨ÉÅÂ¢É¡É. 19

−Âü¦ÀÂ÷ º¢¨Éô¦ÀÂ÷ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã
Ó¨Èô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ ¾¡§Á ¾¡§É
±øÄ¡õ ¿£Â¢÷ ¿£ ±Éì ¸¢ÇóÐ
¦º¡øÄ¢Â «øÄ À¢È×õ ¬«íÌ
«ýÉ¨Å §¾¡ýÈ¢ý «Åü¦È¡Îõ ¦¸¡Ç§Ä. 20

«ÅüÚû,
¿¡ý§¸ −Âü¦ÀÂ÷ ¿¡ý§¸ º¢¨Éô¦ÀÂ÷
¿¡ýÌ ±É ¦Á¡Æ¢ÁÉ¡÷ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã
Ó¨Èô¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ −ÃñÎ ¬Ìõ§Á
²¨Éô ¦ÀÂ§Ã ¾õ¾õ ÁÃÀ¢É. 21

«¨Å¾¡õ,
¦Àñ¨Á −Âü¦ÀÂ÷ ¬ñ¨Á −Âü¦ÀÂ÷
Àý¨Á −Âü¦ÀÂ÷ ´Õ¨Á −Âü¦ÀÂ÷ ±ýÚ
«ó ¿¡ýÌ ±ýÀ −Âü¦ÀÂ÷ ¿¢¨Ä§Â. 22

¦Àñ¨Áî º¢¨Éô¦ÀÂ÷ ¬ñ¨Áî º¢¨Éô¦ÀÂ÷
Àý¨Áî º¢¨Éô¦ÀÂ÷ ´Õ¨Áî º¢¨Éô¦ÀÂ÷ ±ýÚ
«ó ¿¡ýÌ ±ýÀ º¢¨Éô¦ÀÂ÷ ¿¢¨Ä§Â.  23

¦Àñ¨Á ÍðÊÂ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã
¬ñ¨Á ÍðÊÂ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã
Àý¨Á ÍðÊÂ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã
´Õ¨Á ÍðÊÂ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ÷ ±ýÚ
«ó ¿¡ýÌ ±ýÀ º¢¨ÉÓ¾ü¦ÀÂ§Ã. 24

¦Àñ¨Á Ó¨Èô¦ÀÂ÷ ¬ñ¨Á Ó¨Èô¦ÀÂ÷ ±ýÚ
¬Â¢ÃñÎ ±ýÀ Ó¨Èô¦ÀÂ÷ ¿¢¨Ä§Â.  25
¦Àñ¨Á ÍðÊÂ ±øÄ¡ô ¦ÀÂÕõ
´ýÈüÌõ ´Õò¾¢ìÌõ ´ýÈ¢Â ¿¢¨Ä§Â.  26

¬ñ¨Á ÍðÊÂ ±øÄ¡ô ¦ÀÂÕõ
´ýÈüÌõ ´ÕÅüÌõ ´ýÈ¢Â ¿¢¨Ä§Â. 27

Àý¨Á ÍðÊÂ ±øÄ¡ô ¦ÀÂÕõ
´ý§È ÀÄ§Å ´ÕÅ÷ ±ýÛõ
±ýÚ −ô À¡üÌõ µÃýÉù§Å. 28
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´Õ¨Á ÍðÊÂ ±øÄ¡ô ¦ÀÂÕõ
´ýÈüÌõ ´ÕÅ÷ìÌõ ´ýÈ¢Â ¿¢¨Ä§Â.  29

¾¡õ ±ý ¸¢ÇÅ¢ Àý¨ÁìÌ ¯Ã¢ò§¾.  30

¾¡ý ±ý ¸¢ÇÅ¢ ´Õ¨ÁìÌ ¯Ã¢ò§¾. 31

±øÄ¡õ ±ýÛõ ¦ÀÂ÷¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢
ÀøÅÆ¢ Ñ¾Ä¢Â ¿¢¨ÄòÐ ¬Ìõ§Á 32

¾ý ¯ûÙÚò¾ Àý¨ÁìÌ «øÄÐ
¯Â÷¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý ¬ì¸õ −ø¨Ä. 33

¿£Â¢÷ ¿£ ±É Åå¯õ ¸¢ÇÅ¢
À¡ø ¦¾Ã¢Ò −Ä§Å ¯¼ý ¦Á¡Æ¢ô ¦À¡ÕÇ. 34

«ÅüÚû,
¿£ ±ý ¸¢ÇÅ¢ ´Õ¨ÁìÌ ¯Ã¢ò§¾.  35

²¨Éì ¸¢ÇÅ¢ Àý¨ÁìÌ ¯Ã¢ò§¾. 36

´ÕÅ÷ ±ýÛõ ¦ÀÂ÷¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢
−Õ À¡üÌõ ¯Ã¢ò§¾ ¦¾Ã¢Ôõ ¸¡¨Ä. 37

¾ý¨Á ÍðÊý Àý¨ÁìÌ ²üÌõ. 38

−ýÉ ¦ÀÂ§Ã −¨Å ±Éø §ÅñÊý
ÓýÉõ §º÷ò¾¢ Ó¨ÈÂ¢ý ¯½÷¾ø. 39

Á¸Þ¯ ÁÕí¸¢ý À¡ø ¾¢Ã¢ ¸¢ÇÅ¢
Á¸Þ¯ −Âü¨¸ ¦¾¡Æ¢øÅÂ¢É¡É.  40

¬ µ ¬Ìõ ¦ÀÂÕÁ¡÷ ¯Ç§Å
¬Â¢¼ý «È¢¾ø ¦ºöÔÙû§Ç.  41

−¨Èîº¢ô ¦À¡ÕûÅÂ¢ý ¦ºöÔÙû ¸¢ÇìÌõ
−Âü¦ÀÂ÷ì ¸¢ÇÅ¢ ¯Â÷¾¢¨½ Íð¼¡
¿¢ÄòÐÅÆ¢ ÁÕí¸¢ý §¾¡ýÈÄ¡É.  42

¾¢¨½¦Â¡Î ÀÆ¸¢Â ¦ÀÂ÷ «Äí¸¨¼§Â. 43

6. Å¢¨ÉÂ¢Âø

Å¢¨É ±ÉôÀÎÅÐ §ÅüÚ¨Á ¦¸¡ûÇ¡Ð
¿¢¨ÉÔõ ¸¡¨Ä ¸¡Ä¦Á¡Î §¾¡ýÚõ. 1
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¸¡Äõ¾¡§Á ãýÚ ±É ¦Á¡Æ¢À. 2

−ÈôÀ¢ý ¿¢¸úÅ¢ý ±¾¢÷Å¢ý ±ýÈ¡
«õ Óì ¸¡ÄÓõ ÌÈ¢ô¦À¡Îõ ¦¸¡ûÙõ
¦Áöó ¿¢¨Ä ¯¨¼Â §¾¡ýÈÄ¡§È.  3

ÌÈ¢ôÀ¢Ûõ Å¢¨ÉÂ¢Ûõ ¦¿È¢ôÀ¼ò §¾¡ýÈ¢ì
¸¡Ä¦Á¡Î Åå¯õ Å¢¨Éî¦º¡ø ±øÄ¡õ
¯Â÷¾¢¨½ìÌ ¯Ã¢¨ÁÔõ «·È¢¨½ìÌ ¯Ã¢¨ÁÔõ
¬Â¢Õ ¾¢¨½ìÌõ µÃýÉ ¯Ã¢¨ÁÔõ
«õ ã ¯ÕÀ¢É §¾¡ýÈÄ¡§È. 4

«¨Å¾¡õ,
«õ ¬õ ±õ ²õ ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¯õ¦Á¡Î Åå¯õ ¸ ¼ ¾ È ±ýÛõ
«ó ¿¡ü ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¬¦Âñ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
Àý¨Á ¯¨ÃìÌõ ¾ý¨Áî ¦º¡ø§Ä. 5

¸ ¼ ¾ È ±ýÛõ
«ó ¿¡ýÌ °÷ó¾ ÌýÈ¢ÂÖ¸Ã¦Á¡Î
²ý «ø ±É Åå¯õ ²Øõ
¾ý Å¢¨É ¯¨ÃìÌõ ¾ý¨Áî ¦º¡ø§Ä.  6

«ÅüÚû,
¦ºöÌ ±ý ¸¢ÇÅ¢ Å¢¨É¦Â¡Î ÓÊÂ¢Ûõ
«ù −Âø ¾¢Ã¢Â¡Ð ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 7

«ý ¬ý «û ¬û ±ýÛõ ¿¡ýÌõ
´ÕÅ÷ ÁÕí¸¢ý À¼÷ì¨¸î ¦º¡ø§Ä. 8

«÷ ¬÷ À ±É Åå¯õ ãýÚõ
Àø§Ä¡÷ ÁÕí¸¢ý À¼÷ì¨¸î ¦º¡ø§Ä.  9

Á¡¨Ãì ¸¢ÇÅ¢Ôõ Àø§Ä¡÷ À¼÷ì¨¸
¸¡Äì ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ÓÊÔõ ±ýÀ.  10

Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
«ó ¿¡ø ³óÐõ ãýÚ ¾¨Ä −ð¼
ÓýÛÈì ¸¢Çó¾ ¯Â÷¾¢¨½Âù§Å. 11

«ÅüÚû,
Àý¨Á ¯¨ÃìÌõ ¾ý¨Áì ¸¢ÇÅ¢
±ñ −Âø ÁÕí¸¢ý ¾¢Ã¢À¨Å ¯Ç§Å. 12
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Â¡«÷ ±ýÛõ Å¢É¡Å¢ý ¸¢ÇÅ¢
«ò ¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý Óô À¡üÌõ ¯Ã¢ò§¾. 13

À¡ø «È¢ ÁÃÀ¢ý «õ ã ®üÚõ
¬ µ ¬Ìõ ¦ºöÔÙû§Ç.  14

¬ö ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ «Åü¦È¡Î ¦¸¡ûÙõ.  15

«Ðî ¦º¡ø §ÅüÚ¨Á ¯¨¼¨ÁÂ¡Ûõ
¸ñ ±ý §ÅüÚ¨Á ¿¢Äò¾¢É¡Ûõ
´ôÀ¢É¡Ûõ ÀñÀ¢É¡Ûõ ±ýÚ
«ô À¡ø ¸¡Äõ ÌÈ¢ô¦À¡Î §¾¡ýÚõ.  16

«ý¨ÁÂ¢ý −ý¨ÁÂ¢ý ¯ñ¨ÁÂ¢ý Åý¨ÁÂ¢ý
«ýÉ À¢È×õ ÌÈ¢ô¦À¡Î ¦¸¡ûÙõ
±ýÉ ¸¢ÇÅ¢Ôõ ÌÈ¢ô§À ¸¡Äõ.  17

Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
«ýÉ ÁÃÀ¢ý ÌÈ¢ô¦À¡Î Åå¯õ
¸¡Äì ¸¢ÇÅ¢ ¯Â÷¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý
§Á¨Äì ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î §ÅÚÀ¡Î −Ä§Å. 18

« ¬ Å ±É Åå¯õ −Ú¾¢
«ô À¡ø ãý§È ÀÄÅüÚô À¼÷ì¨¸. 19

´ýÈý À¼÷ì¨¸ ¾ È ¼ °÷ó¾
ÌýÈ¢ÂÖ¸ÃòÐ −Ú¾¢ ¬Ìõ. 20

Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
«õ ã −ÃñÎõ «·È¢¨½Âù§Å. 21

«ò ¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý −Õ À¡ø ¸¢ÇÅ¢ìÌõ
´ìÌõ ±ýÀ ±Åý ±ý Å¢É¡§Å. 22

−ýÚ −Ä ¯¨¼Â ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
«ýÚ ¯¨¼òÐ «øÄ ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
ÀñÒ ¦¸¡û ¸¢ÇÅ¢Ôõ ¯Ç ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
ÀñÀ¢ý ¬¸¢Â º¢¨ÉÓ¾ü ¸¢ÇÅ¢Ôõ
´ô¦À¡Î Åå¯õ ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
«ô À¡ø ÀòÐõ ÌÈ¢ô¦À¡Î ¦¸¡ûÙõ.  23

Àý¨ÁÔõ ´Õ¨ÁÔõ À¡ø «È¢ Åó¾
«ýÉ ÁÃÀ¢ý ÌÈ¢ô¦À¡Î Åå¯õ
¸¡Äì ¸¢ÇÅ¢ «·È¢¨½ ÁÕí¸¢ý
§Á¨Äì ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î §ÅÚÀ¡Î −Ä§Å. 24
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ÓýÉ¢¨Ä Å¢Âí§¸¡û Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢
−ý¨Á ¦ºôÀø §ÅÚ ±ý ¸¢ÇÅ¢
¦ºöõÁÉ ¦ºöÔõ ¦ºö¾ ±ýÛõ
«õ Ó¨È ¿¢ýÈ ¬¦Âñ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¾¢Ã¢Ò §ÅÚÀÞ¯õ ¦ºö¾¢Â ¬¸¢
−Õ ¾¢¨½î ¦º¡üÌõ µÃýÉ ¯Ã¢¨ÁÂ. 25

«ÅüÚû,
ÓýÉ¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢
− ³ ¬ö ±É Åå¯õ ãýÚõ
´ôÀò §¾¡ýÚõ ´ÕÅ÷ìÌõ ´ýÈüÌõ.  26

−÷ ®÷ Á¢ý ±É Åå¯õ ãýÚõ
Àø§Ä¡÷ ÁÕí¸¢Ûõ ÀÄÅüÚ ÁÕí¸¢Ûõ
¦º¡ø µÃ¨ÉÂ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 27

±ïº¢Â ¸¢ÇÅ¢ −¼ò¦¾¡Î º¢Å½¢
³õ À¡üÌõ ¯Ã¢Â §¾¡ýÈø ¬§È.  28

«ÅüÚû,
ÓýÉ¢¨Ä ¾ý¨Á ¬Â£÷ −¼ò¦¾¡Î
ÁýÉ¡Ð ¬Ìõ Å¢Âí§¸¡ð ¸¢ÇÅ¢.  29

Àø§Ä¡÷ À¼÷ì¨¸ ÓýÉ¢¨Ä ¾ý¨Á
«ù ÅÂ¢ý ãýÚõ ¿¢¸Øõ ¸¡ÄòÐî
¦ºöÔõ ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¦¸¡ûÇ¡.  30

¦ºöÐ ¦ºöä ¦ºöÒ ¦ºö¦¾É
¦ºöÂ¢Â÷ ¦ºöÂ¢Â ¦ºÂ¢ý ¦ºÂ ¦ºÂüÌ ±É
«ù Å¨¸ ´ýÀÐõ Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢. 31

À¢ý Óý ¸¡ø ¸¨¼ ÅÆ¢ −¼òÐ ±ýÛõ
«ýÉ ÁÃÀ¢ý ¸¡Äõ ¸ñ½¢Â
±ýÉ ¸¢ÇÅ¢Ôõ «ÅüÚ −ÂøÀ¢É§Å. 32

«ÅüÚû,
Ó¾ø ¿¢¨Ä ãýÚõ Å¢¨ÉÓ¾ø ÓÊÀ¢É.  33

«õ Óì ¸¢ÇÅ¢Ôõ º¢¨É Å¢¨É §¾¡ýÈ¢ý
º¢¨É¦Â¡Î ÓÊÂ¡ Ó¾¦Ä¡Î ÓÊÂ¢Ûõ
Å¢¨É µÃ¨ÉÂ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 34

²¨É ±îºõ Å¢¨ÉÓ¾Ä¡Ûõ
¬ý ÅóÐ −¨ÂÔõ Å¢¨É¿¢¨ÄÂ¡Ûõ
¾¡õ −Âø ÁÕí¸¢ý ÓÊÔõ ±ýÀ.  35
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Àø Ó¨ÈÂ¡Ûõ Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢
¦º¡ø Ó¨È ÓÊÂ¡Ð «ÎìÌ¿ ÅÃ¢Ûõ
ÓýÉÐ ÓÊÂ ÓÊÔÁý ¦À¡Õ§Ç.  36

¿¢ÄÛõ ¦À¡ÕÙõ ¸¡ÄÓõ ¸ÕÅ¢Ôõ
Å¢¨ÉÓ¾ü ¸¢ÇÅ¢Ôõ Å¢¨ÉÔõ ¯ÇôÀ¼
«ù «Ú ¦À¡ÕðÌõ µÃýÉ ¯Ã¢¨ÁÂ
¦ºöÔõ ¦ºö¾ ±ýÛõ ¦º¡ø§Ä. 37

«Åü¦È¡Î ÅÕ ÅÆ¢ ¦ºöÔõ ±ý ¸¢ÇÅ¢
Ó¾ü¸ñ Å¨Ãó¾ ã ®üÚõ ¯Ã¢ò§¾.  38

¦ÀÂ¦ÃïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ
±¾¢÷ ÁÚòÐ ¦Á¡Æ¢Â¢Ûõ ¦À¡Õû ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡. 39

¾õ¾õ ±îº¦Á¡Î º¢ÅÏõ ÌÈ¢ôÀ¢ý
±î ¦º¡ø ¬Â¢Ûõ −¨¼¿¢¨Ä Å¨ÃÂ¡÷.  40

«ÅüÚû,
¦ºöÔõ ±ýÛõ ¦ÀÂ¦ÃïÍ¸¢ÇÅ¢ìÌ
¦Áö¦Â¡Îõ ¦¸Î§Á ®üÚÁ¢¨º ¯¸Ãõ
«ù −¼ý «È¢¾ø ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  41

¦ºöÐ ±ý ±îºòÐ −Èó¾ ¸¡Äõ
±öÐ −¼ý ¯¨¼ò§¾ Å¡Ã¡ì ¸¡Äõ. 42

Óó ¿¢¨Äì ¸¡ÄÓõ §¾¡ýÚõ −Âü¨¸
±õ Ó¨Èî ¦º¡øÖõ ¿¢¸Øõ ¸¡ÄòÐ
¦Áöó ¿¢¨Äô ¦À¡Ðî ¦º¡ø ¸¢Çò¾ø §ÅñÎõ. 43

Å¡Ã¡ì ¸¡ÄòÐõ ¿¢¸Øõ ¸¡ÄòÐõ
µÃ¡íÌ Åå¯õ Å¢¨Éî¦º¡ü ¸¢ÇÅ¢
−Èó¾ ¸¡ÄòÐì ÌÈ¢ô¦À¡Î ¸¢Çò¾ø
Å¢¨Ãó¾ ¦À¡ÕÇ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 44

Á¢ì¸¾ý ÁÕí¸¢ý Å¢¨Éî¦º¡ø ÍðÊ
«ô ÀñÒ ÌÈ¢ò¾ Å¢¨ÉÓ¾ü ¸¢ÇÅ¢
¦ºöÅÐ −ø ÅÆ¢ ¿¢¸Øõ ¸¡ÄòÐ
¦Áö ¦ÀÈò §¾¡ýÚõ ¦À¡ÕðÎ ¬Ìõ§Á. 45

−Ð ¦ºÂø §ÅñÎõ ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢
−Õ ÅÂ¢ý ¿¢¨ÄÔõ ¦À¡ÕðÎ ¬Ìõ§Á
¾ý À¡Ä¡Ûõ À¢Èý À¡Ä¡Ûõ. 46

ÅýÒÈ Åå¯õ Å¢É¡ ¯¨¼ Å¢¨Éî¦º¡ø
±¾¢÷ ÁÚòÐ ¯½÷òÐ¾üÌ ¯Ã¢¨ÁÔõ ¯¨¼ò§¾. 47
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Å¡Ã¡ì ¸¡ÄòÐ Å¢¨Éî¦º¡ø ¸¢ÇÅ¢
−ÈôÀ¢Ûõ ¿¢¸úÅ¢Ûõ º¢ÈôÀò §¾¡ýÚõ
−Âü¨¸Ôõ ¦¾Ç¢×õ ¸¢ÇìÌõ ¸¡¨Ä.  48

¦ºÂôÀÎ¦À¡Õ¨Çî ¦ºö¾Ð §À¡Äò
¦¾¡Æ¢üÀ¼ì ¸¢Çò¾Öõ ÅÆìÌ −Âø ÁÃ§À. 49

−Èô§À ±¾¢÷§Å ¬Â¢Õ ¸¡ÄÓõ
º¢ÈôÀò §¾¡ýÚõ ÁÂíÌ¦Á¡Æ¢ì ¸¢ÇÅ¢. 50

²¨Éì ¸¡ÄÓõ ÁÂíÌ¾ø Å¨ÃÂ¡÷.  51

7. −¨¼Â¢Âø

−¨¼ ±ÉôÀÎÀ ¦ÀÂ¦Ã¡Îõ Å¢¨É¦Â¡Îõ
¿¨¼¦ÀüÚ −ÂÖõ ¾ÁìÌ −ÂøÒ −Ä§Å. 1

«¨Å¾¡õ,
Ò½Ã¢Âø ¿¢¨ÄÂ¢¨¼ô ¦À¡Õû ¿¢¨ÄìÌ ¯¾¿×õ
Å¢¨É ¦ºÂø ÁÕí¸¢ý ¸¡Ä¦Á¡Î ÅÕ¿×õ
§ÅüÚ¨Áô ¦À¡ÕûÅÂ¢ý ¯ÕÒ ¬Ì¿×õ
«¨º¿¢¨Ä ¸¢ÇÅ¢ ¬¸¢ ÅÕ¿×õ
−¨º¿¢¨Èì ¸¢ÇÅ¢ ¬¸¢ ÅÕ¿×õ
¾õ¾õ ÌÈ¢ôÀ¢ý ¦À¡Õû ¦ºöÌ¿×õ
´ôÒ −ø ÅÆ¢Â¡ý ¦À¡Õû ¦ºöÌ¿×õ ±ýÚ
«ô ÀñÀ¢É§Å ÑÅÖõ ¸¡¨Ä. 2

«¨Å¾¡õ,
ÓýÛõ À¢ýÛõ ¦Á¡Æ¢ «ÎòÐ ÅÕ¾Öõ
¾õ ®Ú ¾¢Ã¢¾Öõ À¢È¢Ð «Åñ ¿¢¨ÄÂÖõ
«ýÉ¨Å ±øÄ¡õ ¯Ã¢Â ±ýÀ.  3

¸Æ¢§Å ¬ì¸õ ´Æ¢Â¢¨ºì ¸¢ÇÅ¢ ±ýÚ
«õ ãýÚ ±ýÀ Áý¨Éî ¦º¡ø§Ä.  4

Å¢¨Æ§Å ¸¡Äõ ´Æ¢Â¢¨ºì ¸¢ÇÅ¢ ±ýÚ
«õ ãýÚ ±ýÀ ¾¢ø¨Äî ¦º¡ø§Ä. 5

«îºõ ÀÂõ −Ä¢ ¸¡Äõ ¦ÀÕ¨Á ±ýÚ
«ô À¡ø ¿¡ý§¸ ¦¸¡ý¨Éî ¦º¡ø§Ä.  6

±îºõ º¢Èô§À ³Âõ ±¾¢÷Á¨È
Óü§È ±ñ§½ ¦¾Ã¢¿¢¨Ä ¬ì¸õ ±ýÚ
«ô À¡ø ±ð§¼ ¯õ¨Áî ¦º¡ø§Ä.  7
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À¢Ã¢¿¢¨Ä Å¢É¡§Å ±¾¢÷Á¨È ´Æ¢Â¢¨º
¦¾Ã¢¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢ º¢Èô¦À¡Î ¦¾¡¨¸−
−Õ ãýÚ ±ýÀ µ¸¡Ãõ§Á. 8

§¾üÈõ Å¢É¡§Å À¢Ã¢¿¢¨Ä ±ñ§½
®üÈ¨º −ù ³óÐ ²¸¡Ãõ§Á.  9

Å¢¨É§Â ÌÈ¢ô§À −¨º§Â Àñ§À
±ñ§½ ¦ÀÂ¦Ã¡Î «ù «Ú ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¸ñ½¢Â ¿¢¨Äò§¾ ±É ±ý ¸¢ÇÅ¢. 10

±ýÚ ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ «¾ý µÃü§È. 11

Å¢¨ÆÅ¢ý ¾¢ø¨Ä ¾ýÉ¢¼òÐ −ÂÖõ. 12

¦¾Ç¢Å¢ý ²Ôõ º¢ÈôÀ¢ý µ×õ
«ÇÀ¢ý ±Îò¾ −¨ºÂ ±ýÀ.  13

ÁüÚ ±ý ¸¢ÇÅ¢ Å¢¨ÉÁ¡üÚ «¨º¿¢¨Ä
«ô À¡ø −ÃñÎ ±É ¦Á¡Æ¢ÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 14

±üÚ ±ý ¸¢ÇÅ¢ −Èó¾ ¦À¡Õð§¼. 15

Áü¨ÈÂÐ ±ýÛõ ¸¢ÇÅ¢¾¡§É
ÍðÎ ¿¢¨Ä ´Æ¢Â −Éõ ÌÈ¢ò¾ý§È. 16

ÁýÈ ±ý ¸¢ÇÅ¢ §¾üÈõ ¦ºöÔõ.  17

¾ïºì ¸¢ÇÅ¢ ±ñ¨Áô ¦À¡Õð§¼.  18

«ó¾¢ø ¬í¸ «¨º¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢ ±ýÚ
¬Â¢ÃñÎ ¬Ìõ −Âü¨¸òÐ ±ýÀ. 19

¦¸¡ø§Ä ³Âõ.  20

±ø§Ä −Äì¸õ.  21

−Âü¦ÀÂ÷ ÓýÉ÷ ¬¨Ãì ¸¢ÇÅ¢
ÀÄ÷ìÌ ¯Ã¢ ±Øò¾¢ý Å¢¨É¦Â¡Î ÓÊ§Á. 22

«¨º¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢ ¬Ì ÅÆ¢ «È¢¾ø.  23

²Ôõ Ì¨ÃÔõ −¨º¿¢¨È «¨º¿¢¨Ä
¬Â¢ÃñÎ ¬Ìõ −Âü¨¸Â ±ýÀ. 24

Á¡ ±ý ¸¢ÇÅ¢ Å¢Âí§¸¡û «¨ºî¦º¡ø. 25
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¬ÅÂ¢ý ¬Úõ ÓýÉ¢¨Ä «¨ºî¦º¡ø. 26

«ÅüÚû,
−ÌÓõ º¢ýÛõ ²¨É −¼ò¦¾¡Îõ
¾Ì ¿¢¨Ä ¯¨¼Â ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 27

«õÁ §¸ðÀ¢ìÌõ. 28

¬í¸ ¯¨ÃÂ¨º.  29

´ôÒ −ø §À¡Ä¢Ôõ «ô ¦À¡ÕðÎ ¬Ìõ. 30

Â¡ ¸¡
À¢È À¢ÈìÌ «§Ã¡ §À¡ Á¡Ð ±É Åå¯õ
¬§Âú ¦º¡øÖõ «¨º¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢.  31

¬¸ ¬¸ø ±ýÀÐ ±ýÛõ
¬ÅÂ¢ý ãýÚõ À¢Ã¢× −ø «¨º¿¢¨Ä. 32

®÷ «ÇÒ −¨ºìÌõ −Ú¾¢Â¢ø ¯Â¢§Ã
¬Â¢Âø ¿¢¨ÄÔõ ¸¡Äò¾¡Ûõ
«Ç¦À¨¼ ¿¢¨ÄÔõ ¸¡Äò¾¡Ûõ
«Ç¦À¨¼ −ýÈ¢ò ¾¡ý ÅÕõ ¸¡¨ÄÔõ
¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À ¦À¡Õû §ÅÚÀÎ¾ø
ÌÈ¢ôÀ¢ý −¨ºÂ¡ý ¦¿È¢ôÀ¼ò §¾¡ýÚõ. 33

¿ýÚ ®üÚ ²Ôõ «ýÚ ®üÚ ²Ôõ
«óÐ ®üÚ µ×õ «ý ®üÚ µ×õ
«ýÉ À¢È×õ ÌÈ¢ô¦À¡Î ¦¸¡ûÙõ. 34

±îº ¯õ¨ÁÔõ ±¾¢÷Á¨È ¯õ¨ÁÔõ
¾ò¾Óû ÁÂíÌõ ¯¼É¢¨Ä −Ä§Å. 35

±ïÍ¦À¡Õð ¸¢ÇÅ¢ ¦ºï¦º¡ø ¬Â¢ý
À¢üÀ¼ì ¸¢ÇÅ¡÷ ÓüÀ¼ì ¸¢Çò¾ø. 36

ÓüÈ¢Â ¯õ¨Áò ¦¾¡¨¸î¦º¡ø ÁÕí¸¢ý
±îºì ¸¢ÇÅ¢ ¯Ã¢òÐõ ¬Ìõ.  37

®üÚ ¿¢ýÚ −¨ºìÌõ ² ±ý −Ú¾¢
ÜüÚÅÂ¢ý ´÷ «ÇÒ ¬¸Öõ ¯Ã¢ò§¾. 38

¯õ¨Á ±ñÏõ ±É ±ý ±ñÏõ
¾õÅÂ¢ý ¦¾¡Ì¾¢ ¸¼ôÀ¡Î −Ä§Å. 39
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±ñ ²¸¡Ãõ −¨¼Â¢ðÎì ¦¸¡Ç¢Ûõ
±ñÏì ÌÈ¢òÐ −ÂÖõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 40
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¬ ®Ú ¬¸¢Â ±ýÚ ±ý ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¬Â¢Õ ¸¢ÇÅ¢Ôõ ±ñÏÅÆ¢ô Àð¼É.  41

«ÅüÈ¢ý Åå¯õ ±ñ½¢ý −Ú¾¢Ôõ
¦ÀÂ÷ìÌ ¯Ã¢ ÁÃÀ¢ý ¦ºù¦Åñ −Ú¾¢Ôõ
²Â¢ý ¬¸¢Â ±ñ½¢ý −Ú¾¢Ôõ
Â¡ÅÂ¢ý ÅÃ¢Ûõ ¦¾¡¨¸ −ýÚ −ÂÄ¡. 42

¯õ¨Á ±ñ½¢ý ¯ÕÒ ¦¾¡¸ø Å¨ÃÂ¡÷. 43

¯õ ¯óÐ ¬Ìõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼. 44

Å¢¨É¦Â¡Î ¿¢¨ÄÂ¢Ûõ ±ñÏ ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡
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±î ¦º¡ø ¬Â¢Ûõ ¦À¡Õû §ÅÚ ¸¢Çò¾ø.  1

¦ÅÇ¢ôÀÎ ¦º¡ø§Ä ¸¢Çò¾ø §Åñ¼¡
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Ü÷ôÒõ ¸Æ¢×õ ¯ûÇÐ º¢ÈìÌõ.  16
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¦»Á¢÷¾Öõ À¡ö¾Öõ ÀÃò¾ø ¦À¡ÕÇ. 63
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§º§Ã ¾¢Ãðº¢. 65

Å¢Âø ±ý ¸¢ÇÅ¢ «¸Äô ¦À¡Õð§¼. 66
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¯º¡§Å Ýúîº¢.  72

ÅÂ¡ ±ý ¸¢ÇÅ¢ §Åð¨¸ô ¦ÀÕì¸õ. 73
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¦À¡ÕðÌô ¦À¡Õû ¦¾Ã¢Â¢ý «Ð ÅÃõÒ −ý§È 93
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9.  ±îºÅ¢Âø
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«ÅüÚû,
−Âü¦º¡ø¾¡§Á
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§ÅÚ ¦À¡Õû ÌÈ¢ò¾ ´Õ ¦º¡ø ¬¸¢Ôõ
−Õ À¡üÚ ±ýÀ ¾¢Ã¢¦º¡ø ¸¢ÇÅ¢.  3
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º¢¨¾ó¾É ÅÃ¢Ûõ −¨Âó¾É Å¨ÃÂ¡÷.  6
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¿¡ð¼ø ÅÄ¢Â ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  7
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Íñ½õ¾¡§É
Àð¼¡íÌ «¨Áó¾ ®÷ «Ê ±ñ º£÷
´ðÎ ÅÆ¢ «È¢óÐ Ð½¢ò¾É÷ −ÂüÈø.  10

«ÊÁÈ¢î ¦ºö¾¢ «Ê ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢óÐ
º£÷ ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡Ð ¾ÎÁ¡Úõ§Á. 11

¦À¡Õû ¦¾Ã¢ ÁÕí¸¢ý
®üÚ «Ê −Ú º£÷ ±ÕòÐÅÂ¢ý ¾¢Ã¢Ôõ
§¾¡üÈÓõ Å¨ÃÂ¡÷ «ÊÁÈ¢Â¡É. 12

¦Á¡Æ¢Á¡üÚ −Âü¨¸
¦º¡ø ¿¢¨Ä Á¡üÈ¢ ¦À¡Õû ±¾¢÷ −¨ÂÂ
ÓýÛõ À¢ýÛõ ¦¸¡û ÅÆ¢ì ¦¸¡Ç¡«ø.  13
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§ÅüÚ¨Áò¦¾¡¨¸§Â ¯ÅÁò¦¾¡¨¸§Â
Å¢¨ÉÂ¢ý¦¾¡¨¸§Â ÀñÀ¢ý¦¾¡¨¸§Â
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ÀñÒ ¦¾¡¸ Åå¯õ ¸¢ÇÅ¢Â¡Ûõ
¯õ¨Á ¦¾¡ì¸ ¦ÀÂ÷ÅÂ¢É¡Ûõ
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«¨Å¾¡õ,
Óý ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂÖõ À¢ý ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂÖõ
−Õ ¦Á¡Æ¢ §ÁÖõ ´ÕíÌ¼ý ¿¢¨ÄÂÖõ
«õ ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂ¡Ð «ø ¦Á¡Æ¢ ¿¢¨ÄÂÖõ
«ó ¿¡ýÌ ±ýÀ ¦À¡Õû ¿¢¨Ä ÁÃ§À.  23

±øÄ¡ò ¦¾¡¨¸Ôõ ´Õ ¦º¡ø ¿¨¼Â.  24

¯Â÷¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý ¯õ¨Áò¦¾¡¨¸§Â
ÀÄ÷¦º¡ø ¿¨¼òÐ ±É ¦Á¡Æ¢ÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 25

Å¡Ã¡ ÁÃÀ¢É ÅÃì ÜÚ¾Öõ
±ýÉ¡ ÁÃÀ¢É ±Éì ÜÚ¾Öõ
«ýÉ¨Å ±øÄ¡õ «ÅüÚ «ÅüÚ −ÂøÀ¡ý
−ýÉ ±ýÛõ ÌÈ¢ôÒ¨Ã ¬Ìõ.  26

−¨ºô ÀÎ ¦À¡Õ§Ç ¿¡ýÌ ÅÃõÒ ¬Ìõ. 27

Å¢¨Ã ¦º¡ø «Îì§¸ ãýÚ ÅÃõÒ ¬Ìõ. 28
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¸ñË÷ ±ýÈ¡ ¦¸¡ñË÷ ±ýÈ¡
¦ºýÈÐ ±ýÈ¡ §À¡Â¢üÚ ±ýÈ¡
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ Å¢É¡¦Å¡Î º¢Å½¢
¿¢ýÈ ÅÆ¢ «¨ºìÌõ ¸¢ÇÅ¢ ±ýÀ. 29

§¸ð¨¼ ±ýÈ¡ ¿¢ý¨È ±ýÈ¡
¸¡ò¨¾ ±ýÈ¡ ¸ñ¨¼ ±ýÈ¡
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ ÓýÉ¢¨Ä «ø ÅÆ¢
ÓýÛÈì ¸¢Çó¾ −ÂøÒ ¬Ìõ§Á.  30

−ÈôÀ¢ý ¿¢¸úÅ¢ý ±¾¢÷Å¢ý ±ýÈ
º¢ÈôÒ¨¼ ÁÃÀ¢ý «õ Óì ¸¡ÄÓõ
¾ý¨Á ÓýÉ¢¨Ä À¼÷ì¨¸ ±ýÛõ
«õ ã −¼ò¾¡ý Å¢¨ÉÂ¢Ûõ ÌÈ¢ôÀ¢Ûõ
¦Áöõ¨ÁÂ¡Ûõ −ù −ÃñÎ ¬Ìõ
«ù ¬Ú ±ýÀ ÓüÚ −Âø ¦Á¡Æ¢§Â.  31

±ù ÅÂ¢ý Å¢¨ÉÔõ «ù −Âø ¿¢¨ÄÔõ.  32

«¨Å¾¡õ,
¾õ¾õ ¸¢ÇÅ¢ «ÎìÌ¿ ÅÃ¢Ûõ
±ò ¾¢Èò¾¡Ûõ ¦ÀÂ÷ ÓÊÀ¢É§Å. 33

À¢Ã¢¿¢¨Ä Å¢¨É§Â ¦ÀÂ§Ã ´Æ¢Â¢¨º
±¾¢÷Á¨È ¯õ¨Á ±É§Å ¦º¡ø§Ä
ÌÈ¢ô§À −¨º§Â ¬Â£÷ ³óÐõ
¦¿È¢ôÀ¼ò §¾¡ýÚõ ±ïÍ ¦À¡Õð ¸¢ÇÅ¢.  34

«ÅüÚû,
À¢Ã¢¿¢¨Ä ±îºõ À¢Ã¢¿¢¨Ä ÓÊÀ¢É. 35

Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢ìÌ Å¢¨ÉÔõ ÌÈ¢ôÒõ
¿¢¨ÉÂò §¾¡ýÈ¢Â ÓÊÒ ¬Ìõ§Á
¬ÅÂ¢ý ÌÈ¢ô§À ¬ì¸¦Á¡Î ÅÕ§Á.  36

¦ÀÂ¦ÃïÍ¸¢ÇÅ¢ ¦ÀÂ¦Ã¡Î ÓÊ§Á. 37

´Æ¢Â¢¨º ±îºõ ´Æ¢Â¢¨º ÓÊÀ¢É. 38

±¾¢÷Á¨È ±îºõ ±¾¢÷Á¨È ÓÊÀ¢É. 39

¯õ¨Á ±îºõ −Õ ®üÈ¡Ûõ
¾ý Å¢¨É ´ýÈ¢Â ÓÊÒ ¬Ìõ§Á. 40

¾ý§Áø ¦ºï¦º¡ø Åå¯õ ¸¡¨Ä
¿¢¸Øõ ¸¡Ä¦Á¡Î Å¡Ã¡ì ¸¡ÄÓõ
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−Èó¾ ¸¡Ä¦Á¡Î Å¡Ã¡ì ¸¡ÄÓõ
ÁÂíÌ¾ø Å¨ÃÂ¡÷ Ó¨È¿¢¨ÄÂ¡É. 41

±É ±ý ±îºõ Å¢¨É¦Â¡Î ÓÊ§Á.  42

±ïº¢Â ãýÚõ §Áø ÅóÐ ÓÊìÌõ
±ïÍ ¦À¡Õð ¸¢ÇÅ¢ −Ä ±É ¦Á¡Æ¢À. 43

«¨Å¾¡õ,
¾õ¾õ ÌÈ¢ôÀ¢ý ±îºõ ¦ºôÒõ. 44

¦º¡ø ±ý ±îºõ ÓýÛõ À¢ýÛõ
¦º¡ø «Ç× «øÄÐ ±ïÍ¾ø −ý§È.  45

«¨ÅÂø ¸¢ÇÅ¢ Á¨Èò¾É÷ ¸¢Çò¾ø. 46

Á¨ÈìÌõ ¸¡¨Ä ÁÃ£−ÂÐ ´Ã¡«ø. 47

® ¾¡ ¦¸¡Î ±Éì ¸¢ÇìÌõ ãýÚõ
−ÃÅ¢ý ¸¢ÇÅ¢ ¬Ì −¼ý ¯¨¼Â.  48

«ÅüÚû,
® ±ý ¸¢ÇÅ¢ −Æ¢ó§¾¡ý Üü§È. 49

¾¡ ±ý ¸¢ÇÅ¢ ´ô§À¡ý Üü§È. 50

¦¸¡Î ±ý ¸¢ÇÅ¢ ¯Â÷ó§¾¡ý Üü§È.  51

¦¸¡Î ±ý ¸¢ÇÅ¢ À¼÷ì¨¸ ¬Â¢Ûõ
¾ý¨Éô À¢Èý §À¡ø ÜÚõ ÌÈ¢ôÀ¢ý
¾ýÉ¢¼òÐ −ÂÖõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  52

¦ÀÂ÷¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢Â¢ý ¬«Ì¿×õ
¾¢¨º¿¢¨Ä ¸¢ÇÅ¢Â¢ý ¬«Ì¿×õ
¦¾¡ø ¦¿È¢ ¦Á¡Æ¢ÅÂ¢ý ¬«Ì¿×õ
¦Áöó ¿¢¨Ä ÁÂì¸¢ý ¬«Ì¿×õ
Áó¾¢Ãô ¦À¡ÕûÅÂ¢ý ¬«Ì¿×õ
«ýÈ¢ «¨ÉòÐõ ¸¼ôÀ¡Î −Ä§Å. 53

¦ºöÂ¡ö ±ýÛõ ÓýÉ¢¨Ä Å¢¨Éî¦º¡ø
¦ºö ±ý ¸¢ÇÅ¢ ¬Ì −¼ý ¯¨¼ò§¾. 54

ÓýÉ¢¨Ä ÓýÉ÷ ®Ôõ ²Ôõ
«ó ¿¢¨Ä ÁÃÀ¢ý ¦Áö °÷óÐ ÅÕ§Á. 55

¸Ê ¦º¡ø −ø¨Ä ¸¡ÄòÐô ÀÊ§É.  56
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Ì¨Èî¦º¡ü ¸¢ÇÅ¢ Ì¨ÈìÌõ ÅÆ¢ «È¢¾ø.  57

Ì¨Èò¾É ¬Â¢Ûõ ¿¢¨Èô ¦ÀÂ÷ −ÂÄ. 58

−¨¼î¦º¡ø ±øÄ¡õ §ÅüÚ¨Áî ¦º¡ø§Ä. 59

¯Ã¢î¦º¡ø ÁÕí¸¢Ûõ ¯Ã¢Â¨Å ¯Ã¢Â. 60

Å¢¨É¦ÂïÍ¸¢ÇÅ¢Ôõ §ÅÚ Àø ÌÈ¢Â. 61

¯¨ÃÂ¢¼òÐ −ÂÖõ ¯¼É¢¨Ä «È¢¾ø. 62

ÓýÉò¾¢ý ¯½Õõ ¸¢ÇÅ¢Ôõ ¯Ç§Å
−ýÉ ±ýÛõ ¦º¡ø Ó¨ÈÂ¡É.  63

´Õ ¦À¡Õû −Õ ¦º¡ø À¢Ã¢× −Ä Å¨ÃÂ¡÷.  64

´Õ¨Á ÍðÊÂ ¦ÀÂ÷ ¿¢¨Äì ¸¢ÇÅ¢
Àý¨ÁìÌ ¬Ìõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼. 65

ÓýÉ¢¨Ä ÍðÊÂ ´Õ¨Áì ¸¢ÇÅ¢
Àý¨Á¦Â¡Î ÓÊÂ¢Ûõ Å¨Ã ¿¢¨Ä −ý§È
¬üÚôÀ¨¼ ÁÕí¸¢ý §À¡üÈø §ÅñÎõ.  66

¦ºöÔû ÁÕí¸¢Ûõ ÅÆì¸¢Âø ÁÕí¸¢Ûõ
¦Áö ¦ÀÈì ¸¢Çó¾ ¸¢ÇÅ¢ ±øÄ¡õ
Àø §ÅÚ ¦ºö¾¢Â¢ý áø ¦¿È¢ À¢¨ÆÂ¡Ð
¦º¡ø Å¨ÃóÐ «È¢Â À¢Ã¢ò¾É÷ ¸¡ð¼ø. 67

¦º¡øÄ¾¢¸¡Ãõ ÓüÈ¢üÚ
------------------

ãýÈ¡õ À¡¸õ - ¦À¡ÕÇ¾¢¸¡Ãõ

1. «¸ò¾¢¨½Â¢Âø

¨¸ì¸¢¨Ç Ó¾Ä¡ô ¦ÀÕó¾¢¨½ −ÚÅ¡ö
ÓüÀ¼ì ¸¢Çó¾ ±Ø ¾¢¨½ ±ýÀ. 1

«ÅüÚû,
¿ÎÅñ ³ó¾¢¨½ ¿ÎÅ½Ð ´Æ¢Â
ÀÎ ¾¢¨Ã ¨ÅÂõ À¡ò¾¢Â Àñ§À. 2
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Ó¾ø ¸Õ ¯Ã¢ô¦À¡Õû ±ýÈ ãý§È
ÑÅÖõ ¸¡¨Ä Ó¨È º¢Èó¾É§Å
À¡¼Öû ÀÂ¢ýÈ¨Å ¿¡Îõ ¸¡¨Ä. 3

Ó¾ø ±ÉôÀÎÅÐ ¿¢Äõ ¦À¡ØÐ −ÃñÊý
−ÂøÒ ±É ¦Á¡Æ¢À −ÂøÒ ¯½÷ó§¾¡§Ã. 4

Á¡§Â¡ý §ÁÂ ¸¡Î ¯¨È ¯Ä¸Óõ
§º§Â¡ý §ÁÂ ¨Á Å¨Ã ¯Ä¸Óõ
§Åó¾ý §ÁÂ ¾£õ ÒÉø ¯Ä¸Óõ
ÅÕ½ý §ÁÂ ¦ÀÕ Á½ø ¯Ä¸Óõ
Óø¨Ä ÌÈ¢ïº¢ ÁÕ¾õ ¦¿ö¾ø ±Éî
¦º¡øÄ¢Â Ó¨ÈÂ¡ý ¦º¡øÄ×õ ÀÎ§Á. 5

¸¡Õõ Á¡¨ÄÔõ Óø¨Ä.  6

ÌÈ¢ïº¢,
Ü¾¢÷ Â¡Áõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 7

ÀÉ¢ ±¾¢÷ ÀÕÅÓõ ¯Ã¢òÐ ±É ¦Á¡Æ¢À.  8

¨Å¸¨È Å¢ÊÂø ÁÕ¾õ.  9

±üÀ¡Î,
¦¿ö¾ø ¬¾ø ¦Áö ¦ÀÈò §¾¡ýÚõ. 10

¿Î×¿¢¨Äò ¾¢¨½§Â ¿ñÀ¸ø §ÅÉ¢¦Ä¡Î
ÓÊ× ¿¢¨Ä ÁÕí¸¢ý ÓýÉ¢Â ¦¿È¢ò§¾. 11

À¢ýÀÉ¢¾¡Ûõ ¯Ã¢òÐ ±É ¦Á¡Æ¢À. 12

−Õ Å¨¸ô À¢Ã¢×õ ¿¢¨Ä ¦ÀÈò §¾¡ýÈÖõ
¯Ã¢ÂÐ ¬Ìõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 13

¾¢¨½ ÁÂìÌÚ¾Öõ ¸Ê ¿¢¨Ä −Ä§Å
¿¢Äý ´ÕíÌ ÁÂíÌ¾ø −Ä ±É ¦Á¡Æ¢À
ÒÄý ¿ýÌ ¯½÷ó¾ ÒÄ¨Á§Â¡§Ã. 14

¯Ã¢ô¦À¡Õû «øÄÉ ÁÂí¸×õ ¦ÀÚ§Á. 15

Ò½÷¾ø À¢Ã¢¾ø −Õò¾ø −Ãí¸ø
°¼ø «ÅüÈ¢ý ¿¢Á¢ò¾õ ±ýÈ¢¨Å
§¾Õõ ¸¡¨Ä ¾¢¨½ìÌ ¯Ã¢ô¦À¡Õ§Ç. 16

¦¸¡ñÎ ¾¨Äì¸Æ¢¾Öõ À¢Ã¢óÐ «Åñ −Ãí¸Öõ
¯ñÎ ±É ¦Á¡Æ¢À µ÷ −¼ò¾¡É. 17
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¸Äó¾ ¦À¡ØÐõ ¸¡ðº¢Ôõ «ýÉ. 18

Ó¾ø ±ÉôÀÎÅÐ ¬Â¢Õ Å¨¸ò§¾.  19

¦¾öÅõ ¯½¡§Å Á¡ ÁÃõ Òû À¨È
¦ºö¾¢ Â¡Æ¢ý ÀÌ¾¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
«ù Å¨¸ À¢È×õ ¸Õ ±É ¦Á¡Æ¢À. 20

±ó ¿¢Ä ÁÕí¸¢ý â×õ ÒûÙõ
«ó ¿¢Äõ ¦À¡Ø¦¾¡Î Å¡Ã¡ ¬Â¢Ûõ
Åó¾ ¿¢Äò¾¢ý ÀÂò¾ ¬Ìõ. 21

¦ÀÂÕõ Å¢¨ÉÔõ ±ýÚ ¬Â¢Õ Å¨¸Â
¾¢¨½¦¾¡Úõ ÁÃ£−Â ¾¢¨½ ¿¢¨Äô ¦ÀÂ§Ã. 22

¬Â÷ §ÅðÎÅ÷ ¬Þ¯ò ¾¢¨½ô ¦ÀÂ÷
¬ÅÂ¢ý Åå¯õ ¸¢ÆÅÕõ ¯Ç§Ã. 23

²§É¡÷ ÁÕí¸¢Ûõ ±ñÏõ ¸¡¨Ä
¬É¡ Å¨¸Â ¾¢¨½ ¿¢¨Äô ¦ÀÂ§Ã. 24

«Ê§Â¡÷ À¡í¸¢Ûõ Å¢¨ÉÅÄ÷ À¡í¸¢Ûõ
¸ÊÅ¨Ã −Ä ÒÈòÐ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  25

²Åø ÁÃÀ¢ý ²§É¡Õõ ¯Ã¢Â÷
¬¸¢Â ¿¢¨Ä¨Á «ÅÕõ «ýÉ÷. 26

µ¾ø À¨¸§Â àÐ −¨Å À¢Ã¢§Å. 27

«ÅüÚû,
µ¾Öõ àÐõ ¯Â÷ó§¾¡÷ §ÁÉ.  28

¾¡§É §ºÈÖõ ¾ý¦É¡Î º¢Å½¢Â
²§É¡÷ §ºÈÖõ §Åó¾ý §Áü§È.  29

§ÁÅ¢Â º¢ÈôÀ¢ý ²§É¡÷ ÀÊ¨ÁÂ
Óø¨Ä Ó¾Ä¡î ¦º¡øÄ¢Â Ó¨ÈÂ¡ý
À¢¨Æò¾Ð À¢¨ÆÂ¡Ð ¬¸ø §ÅñÊÔõ
−¨Æò¾ ´ñ ¦À¡Õû ÓÊÂ×õ À¢Ã¢§Å.  30

§Á§Ä¡÷ Ó¨È¨Á ¿¡øÅ÷ìÌõ ¯Ã¢ò§¾.  31

ÁýÉ÷ À¡í¸¢ý À¢ý§É¡÷ ¬ÌÀ.  32

¯Â÷ó§¾¡÷ìÌ ¯Ã¢Â µò¾¢É¡É.  33
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§ÅóÐ Å¢¨É −Âü¨¸ §Åó¾ý ´Ã£−Â
²§É¡÷ ÁÕí¸¢Ûõ ±öÐ −¼ý ¯¨¼ò§¾. 34

¦À¡ÕûÅÂ¢ý À¢Ã¢¾Öõ «Å÷ÅÂ¢ý ¯Ã¢ò§¾. 35

¯Â÷ó§¾¡÷ ¦À¡ÕûÅÂ¢ý ´Øì¸ò¾¡É. 36

Óó¿£÷ ÅÆì¸õ Á¸Þ¯¦Å¡Î −ø¨Ä.  37

±ò¾¢¨½ ÁÕí¸¢Ûõ Á¸Þ¯ Á¼ø§Áø
¦À¡üÒ¨¼ ¦¿È¢¨Á −ý¨ÁÂ¡É.  38

¾ýÛõ «ÅÛõ «ÅÙõ ÍðÊ
ÁýÛõ ¿¢Á¢ò¾õ ¦Á¡Æ¢ô ¦À¡Õû ¦¾öÅõ
¿ý¨Á ¾£¨Á «îºõ º¡÷¾ø ±ýÚ
«ýÉ À¢È×õ «Åü¦È¡Î ¦¾¡¨¸−
ÓýÉ¢Â ¸¡Äõ ãýÚ¼ý Å¢Çì¸¢
§¾¡Æ¢ §¾±òÐõ ¸ñ§¼¡÷ À¡í¸¢Ûõ
§À¡¸¢Â ¾¢ÈòÐ ¿üÈ¡ö ÒÄõÀÖõ
¬¸¢Â ¸¢ÇÅ¢Ôõ «ù ÅÆ¢ ¯Ã¢Â. 39

²Áô §Àå÷î §ºÃ¢Ôõ ÍÃòÐõ
¾¡§Á ¦ºøÖõ ¾¡ÂÕõ ¯Ç§Ã. 40

«Â§Ä¡÷ ¬Â¢Ûõ «¸üº¢ §Áü§È.  41

¾¨ÄÅÕõ Å¢ØÁ ¿¢¨Ä ±ÎòÐ ¯¨ÃôÀ¢Ûõ
§À¡ì¸ü¸ñÏõ Å¢Îò¾ü¸ñÏõ
¿£ì¸Ä¢ý Åó¾ ¾õ ¯Ú Å¢ØÁÓõ
Å¡ö¨ÁÔõ ¦À¡öõ¨ÁÔõ ¸ñ§¼¡ü ÍðÊò
¾¡ö ¿¢¨Ä §¿¡ì¸¢ò ¾¨Äô¦ÀÂ÷òÐì ¦¸¡Ç¢Ûõ
§¿¡ö Á¢¸ô ¦ÀÕ¸¢ò ¾ý ¦¿ïÍ ¸Öúó§¾¡¨Ç
«Æ¢ó¾Ð ¸¨Ç ±É ¦Á¡Æ¢ó¾Ð ÜÈ¢
ÅýÒ¨È ¦¿Õí¸¢ Åó¾¾ý ¾¢Èò¦¾¡Î
±ýÚ −¨Å ±øÄ¡õ −ÂøÒÈ ¿¡Êý
´ýÈ¢ò §¾¡ýÚõ §¾¡Æ¢ §ÁÉ.  42

¦À¡ØÐõ ¬Úõ ¯ðÌ ÅÃò §¾¡ýÈ¢
ÅØÅ¢ý ¬¸¢Â ÌüÈõ ¸¡ð¼Öõ
°ÃÐ º¡÷Òõ ¦ºøÖõ §¾ÂÓõ
¬÷Å ¦¿ïº¦Á¡Î ¦ºôÀ¢Â ÅÆ¢Â¢Ûõ
Ò½÷ó§¾¡÷ À¡í¸¢ý Ò½÷ó¾ ¦¿ïº¦Á¡Î
«Æ¢óÐ ±¾¢÷ ÜÈ¢ Å¢ÎôÀ¢Ûõ ¬í¸ò
¾¡ö ¿¢¨Ä ¸ñÎ ¾ÎôÀ¢Ûõ Å¢ÎôÀ¢Ûõ
§ºö ¿¢¨ÄìÌ «¸ý§È¡÷ ¦ºÄÅ¢Ûõ ÅÃÅ¢Ûõ
¸ñ§¼¡÷ ¦Á¡Æ¢¾ø ¸ñ¼Ð ±ýÀ. 43
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´ýÈ¡ò ¾ÁÃ¢Ûõ ÀÕÅòÐõ ÍÃòÐõ
´ýÈ¢Â ¦Á¡Æ¢¦Â¡Î ÅÄ¢ôÀ¢Ûõ Å¢ÎôÀ¢Ûõ
−¨¼î ÍÃ ÁÕí¸¢ý «Åû ¾Á÷ ±ö¾¢ì
¸¨¼ì ¦¸¡ñÎ ¦ÀÂ÷¾Ä¢ý ¸ÄíÌ «»÷ ±ö¾¢ì
¸ü¦À¡Î Ò½÷ó¾ ¦¸ª¨Å ¯ÇôÀ¼
«ô À¡ø Àð¼ ´Õ ¾¢Èò¾¡Ûõ
¿¡ÇÐ º¢ý¨ÁÔõ −Ç¨ÁÂÐ «Õ¨ÁÔõ
¾¡Ç¡ñ Àì¸Óõ ¾Ì¾¢ÂÐ «¨Á¾¢Ôõ
−ý¨ÁÂÐ −Ç¢×õ ¯¨¼¨ÁÂÐ ¯Â÷îº¢Ôõ
«ýÀ¢ÉÐ «¸ÄÓõ «¸üº¢ÂÐ «Õ¨ÁÔõ
´ýÈ¡ô ¦À¡ÕûÅÂ¢ý °ì¸¢Â À¡Ä¢Ûõ
Å¡Â¢Ûõ ¨¸Â¢Ûõ ÅÌò¾ Àì¸¦Á¡Î
°¾¢Âõ ¸Õ¾¢Â ´Õ ¾¢Èò¾¡Ûõ
Ò¸Øõ Á¡ÉÓõ ±ÎòÐ ÅüÒÚò¾Öõ
àÐ −¨¼Â¢ð¼ Å¨¸Â¢É¡Ûõ
¬¸¢ò §¾¡ýÚõ À¡í§¸¡÷ À¡í¸¢Ûõ
ãýÈý ÀÌ¾¢Ôõ ÁñÊÄòÐ «Õ¨ÁÔõ
§¾¡ýÈø º¡ýÈ Á¡ü§È¡÷ §Áý¨ÁÔõ
À¡º¨Èô ÒÄõÀÖõ ÓÊó¾ ¸¡ÄòÐô
À¡¸¦É¡Î Å¢ÕõÀ¢Â Å¢¨Éò¾¢È Å¨¸Â¢Ûõ
¸¡Åü À¡í¸¢ý ¬í§¸¡÷ Àì¸Óõ
ÀÃò¨¾Â¢ý «¸üº¢Â¢ý ÀÃ¢ó§¾¡ð ÌÚ¸¢
−Ãò¾Öõ ¦¾Ç¢ò¾Öõ ±É −Õ Å¨¸¦Â¡Î
¯¨Ãò ¾¢È ¿¡ð¼õ ¸¢Æ§Å¡ý §ÁÉ. 44

±ïº¢§Â¡÷ìÌõ ±ïÍ¾ø −Ä§Å.  45

¿¢¸úó¾Ð ¿¢¨Éò¾üÌ ²Ð×õ ¬Ìõ.  46

¿¢¸úó¾Ð ÜÈ¢ ¿¢¨ÄÂÖõ ¾¢¨½§Â. 47

ÁÃÒ¿¢¨Ä ¾¢Ã¢Â¡ Á¡ðº¢Â ¬¸¢
Å¢Ã×õ ¦À¡ÕÙõ Å¢Ã×õ ±ýÀ. 48

¯ûÙ¨È ¯ÅÁõ ²¨É ¯ÅÁõ ±Éò
¾ûÇ¡Ð ¬Ìõ ¾¢¨½ ¯½÷ Å¨¸§Â.  49

¯ûÙ¨È ¦¾öÅõ ´Æ¢ó¾¨¾ ¿¢Äõ ±Éì
¦¸¡ûÙõ ±ýÀ ÌÈ¢ «È¢ó§¾¡§Ã. 50

¯ûÙÚòÐ −¾¦É¡Î ´òÐô ¦À¡Õû ÓÊ¸ ±É
¯ûÙÚòÐ −ÚÅ¨¾ ¯ûÙ¨È ¯ÅÁõ. 51

²¨É ¯ÅÁõ ¾¡ý ¯½÷ Å¨¸ò§¾. 52
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¸¡Áõ º¡Ä¡ −Ç¨Á§Â¡ûÅÂ¢ý
²Áõ º¡Ä¡ −Îõ¨À ±ö¾¢
¿ý¨ÁÔõ ¾£¨ÁÔõ ±ýÚ −Õ ¾¢Èò¾¡ý
¾ý¦É¡Îõ «Å¦Ç¡Îõ ¾Õì¸¢Â Ò½÷òÐ
¦º¡ø ±¾¢÷ ¦ÀÈ¡«ý ¦º¡øÄ¢ −ýÒÈø
ÒøÄ¢ò §¾¡ýÚõ ¨¸ì¸¢¨Çì ÌÈ¢ô§À.  53

²È¢Â Á¼ø ¾¢Èõ −Ç¨Á ¾£÷ ¾¢Èõ
§¾Ú¾ø ´Æ¢ó¾ ¸¡ÁòÐ Á¢Ì ¾¢Èõ
Á¢ì¸ ¸¡ÁòÐ Á¢¼¦Ä¡Î ¦¾¡¨¸−
¦ºôÀ¢Â ¿¡ýÌõ ¦ÀÕó¾¢¨½ì ÌÈ¢ô§À. 54

Óý¨ÉÂ ¿¡ýÌõ ÓýÉ¾üÌ ±ýÀ.  55

¿¡¼¸ ÅÆì¸¢Ûõ ¯Ä¸¢Âø ÅÆì¸¢Ûõ
À¡¼ø º¡ýÈ ÒÄ¦ÉÈ¢ ÅÆì¸õ
¸Ä¢§Â ÀÃ¢À¡ðÎ ¬Â¢Õ À¡Å¢Ûõ
¯Ã¢ÂÐ ¬Ìõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 56

Áì¸û Ñ¾Ä¢Â «¸ý ³ó¾¢¨½Ôõ
ÍðÊ ´ÕÅ÷ô ¦ÀÂ÷ ¦¸¡Çô ¦ÀÈ¡«÷.  57

ÒÈò¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý ¦À¡Õó¾¢ý «øÄÐ
«¸ò¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý «Ç×¾ø −Ä§Å.  58

2. ÒÈò¾¢¨½Â¢Âø

«¸ò¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý «Ã¢ø ¾À ¯½÷ó§¾¡÷
ÒÈò¾¢¨½ −Äì¸½õ ¾¢ÈôÀ¼ì ¸¢ÇôÀ¢ý
¦Åðº¢¾¡§É ÌÈ¢ïº¢ÂÐ ÒÈ§É
¯ðÌ ÅÃò §¾¡ýÚõ ®÷ ²ú Ð¨Èò§¾. 1

§ÅóÐ Å¢Î Ó¨É»÷ §ÅüÚô ÒÄì ¸ÇÅ¢ý
¬ ¾óÐ µõÀø §ÁÅüÚ ¬Ìõ.  2

À¨¼ −ÂíÌ «ÃÅõ À¡ì¸òÐ Å¢Ã¢îº¢
Ò¨¼ ¦¸¼ô §À¡¸¢Â ¦ºÄ§Å Ò¨¼ ¦¸¼
´üÈ¢ý ¬¸¢Â §Å§Â §ÅöôÒÈõ
ÓüÈ¢ý ¬¸¢Â ÒÈòÐ −¨È ÓüÈ¢Â
°÷ ¦¸¡¨Ä ¬ §¸¡û âºø Á¡ü§È
§¿¡ö −ýÚ ¯öò¾ø ÑÅøÅÆ¢ò §¾¡üÈõ
¾óÐ ¿¢¨È À¡¾£Î ¯ñ¼¡ðÎ ¦¸¡¨¼ ±É
Åó¾ ®÷ ²ú Å¨¸Â¢üÚ ¬Ìõ.  3

ÁÈõ ¸¨¼ìÜðÊÂ ÌÊ¿¢¨Ä º¢Èó¾
¦¸¡üÈ¨Å ¿¢¨ÄÔõ «ò ¾¢¨½ô ÒÈ§É. 4
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¦ÅÈ¢ «È¢ º¢ÈôÀ¢ý ¦Åù Å¡ö §ÅÄý
¦ÅÈ¢Â¡ðÎ «Â÷ó¾ ¸¡ó¾Ùõ ¯Ú À¨¸
§Åó¾¢¨¼ ¦¾Ã¢¾ø §ÅñÊ ²óÐ Ò¸ú
§À¡ó¨¾ §Åõ§À ¬÷ ±É Åå¯õ
Á¡ ¦ÀÕó¾¡¨ÉÂ÷ Á¨Äó¾ â×õ
Å¡¼¡ ÅûÇ¢ ÅÂÅ÷ ²ò¾¢Â
µ¼¡ì ¸Æø ¿¢¨Ä ¯ÇôÀ¼ µ¼¡
¯¼ø §ÅóÐ «Îì¸¢Â ¯ýÉ ¿¢¨ÄÔõ
Á¡§Â¡ý §ÁÂ Áý ¦ÀÕï º¢ÈôÀ¢ý
¾¡Å¡ Å¢Øô Ò¸úô â¨Å ¿¢¨ÄÔõ
¬÷ «Á÷ µð¼Öõ ¬ ¦ÀÂ÷òÐò ¾Õ¾Öõ
º£÷ º¡ø §Åó¾ý º¢ÈôÒ ±ÎòÐ ¯¨Ãò¾Öõ
¾¨Äò ¾¡û ¦¿Î¦Á¡Æ¢ ¾ý¦É¡Î Ò½÷ò¾Öõ
«¨ÉìÌ ¯Ã¢ ÁÃÀ¢ÉÐ ¸Ãó¨¾ «ýÈ¢Ôõ
ÅÕ ¾¡÷ ¾¡í¸ø Å¡û Å¡öòÐì ¸Å¢ú¾ø ±ýÚ
−Õ Å¨¸ô Àð¼ À¢û¨Ç ¿¢¨ÄÔõ
Å¡û Á¨ÄóÐ ±Øó§¾¡¨É Á¸¢úóÐ À¨È àí¸
¿¡Î «ÅüÌ «ÕÇ¢Â À¢û¨ÇÂ¡ðÎõ
¸¡ðº¢ ¸¡ø§¸¡û ¿£÷ôÀ¨¼ ¿Î¾ø
º£÷ò¾ ÁÃÀ¢ý ¦ÀÕõÀ¨¼ Å¡úò¾ø ±ýÚ
−Õ ãýÚ ÁÃÀ¢ý ¸ø¦Ä¡Î Ò½Ãî
¦º¡øÄôÀð¼ ±Ø ãýÚ Ð¨Èò§¾.  5

Åïº¢¾¡§É Óø¨ÄÂÐ ÒÈ§É
±ïº¡ Áñ ¿¨º §Åó¾¨É §Åó¾ý
«ïÍ ¾¸ò ¾¨Äî ¦ºýÚ «¼ø ÌÈ¢ò¾ý§È. 6

−ÂíÌ À¨¼ «ÃÅõ ±Ã¢ ÀÃóÐ ±Îò¾ø
ÅÂí¸ø ±ö¾¢Â ¦ÀÕ¨ÁÂ¡Ûõ
¦¸¡Îò¾ø ±ö¾¢Â ¦¸¡¨¼¨ÁÂ¡Ûõ
«ÎòÐ °÷óÐ «ð¼ ¦¸¡üÈò¾¡Ûõ
Á¡Ã¡Âõ ¦ÀüÈ ¦¿Î¦Á¡Æ¢Â¡Ûõ
¦À¡ÕÇ¢ýÚ ¯öò¾ §ÀÃ¡ñ Àì¸Óõ
ÅÕ Å¢¨ºô ÒÉ¨Äì ¸ü º¢¨È §À¡Ä
´ÕÅý ¾¡í¸¢Â ¦ÀÕ¨ÁÂ¡Ûõ
À¢ñ¼õ §ÁÂ ¦ÀÕï§º¡üÚ ¿¢¨ÄÔõ
¦Åý§È¡÷ Å¢Çì¸Óõ §¾¡ü§È¡÷ §¾ö×õ
ÌýÈ¡î º¢ÈôÀ¢ý ¦¸¡üÈ Åû¨ÇÔõ
«Æ¢ À¨¼ ¾ð§¼¡÷ ¾Æ¢ïº¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
¸Æ¢ ¦ÀÕï º¢ÈôÀ¢ý Ð¨È À¾¢ýãý§È.  7

¯Æ¢¨»¾¡§É ÁÕ¾òÐô ÒÈ§É
ÓØ Ó¾ø «Ã½õ ÓüÈÖõ §¸¡¼Öõ
«¨É ¦¿È¢ ÁÃÀ¢üÚ ¬Ìõ ±ýÀ.  8
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«Ð§Å¾¡Ûõ −Õ ¿¡ø Å¨¸ò§¾. 9

¦¸¡ûÇ¡÷ §¾±õ ÌÈ¢ò¾ ¦¸¡üÈÓõ
¯ûÇ¢ÂÐ ÓÊìÌõ §Åó¾ÉÐ º¢ÈôÒõ
¦¾¡ø ±Â¢üÌ −Å÷¾Öõ §¾¡ÄÐ ¦ÀÕì¸Óõ
«¸ò§¾¡ý ¦ºøÅÓõ «ýÈ¢Ôõ ÓÃ½¢Â
ÒÈò§¾¡ý «½í¸¢Â Àì¸Óõ ¾¢Èø À¼
´Õ ¾¡ý ÁñÊÂ ÌÚ¨ÁÔõ ¯¼ý§È¡÷
ÅÕ À¨¸ §À½¡÷ ¬÷ ±Â¢ø ¯ÇôÀ¼
¦º¡øÄôÀð¼ ¿¡ø −Õ Å¨¸ò§¾.  10

Ì¨¼Ôõ Å¡Ùõ ¿¡û§¸¡û «ýÈ¢
Á¨¼ «¨Á ²½¢Á¢¨º ÁÂì¸Óõ ¸¨¼−î
ÍüÚ «Á÷ ´Æ¢Â ¦ÅýÚ ¨¸ì¦¸¡ñÎ
ÓüÈ¢Â Ó¾¢÷×õ «ýÈ¢ ÓüÈ¢Â
«¸ò§¾¡ý Å£úó¾ ¦¿¡îº¢Ôõ ÁüÚ «¾ý
ÒÈò§¾¡ý Å£úó¾ ÒÐ¨ÁÂ¡Ûõ
¿£÷î ¦ºÕ Å£úó¾ À¡º¢Ôõ «¾¡«ýÚ
°÷î ¦ºÕ Å£úó¾ ÁüÈ¾ý ÁÈÛõ
Á¾¢øÁ¢¨ºìÌ −Å÷ó¾ §Á§Ä¡÷ Àì¸Óõ
−¸ø Á¾¢ø ÌÎÁ¢ ¦¸¡ñ¼ ÁñÏÁí¸ÄÓõ
¦ÅýÈ Å¡Ç¢ý Áñ¦½¡Î ´ýÈ
¦¾¡¨¸¿¢¨Ä ±ýÛõ Ð¨È¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
Å¨¸ ¿¡ø ãý§È Ð¨È ±É ¦Á¡Æ¢À.  11

Ðõ¨À¾¡§É ¦¿ö¾ÄÐ ÒÈ§É
¨ÁóÐ ¦À¡ÕÇ¡¸ Åó¾ §Åó¾¨Éî
¦ºýÚ ¾¨Ä «Æ¢ìÌõ º¢ÈôÀ¢üÚ ±ýÀ. 12

¸¨½Ôõ §ÅÖõ Ð¨½ÔÈ ¦Á¡öò¾Ä¢ý
¦ºýÈ ¯Â¢Ã¢ý ¿¢ýÈ Â¡ì¨¸
−Õ ¿¢Äõ ¾£ñ¼¡ «Õ ¿¢¨Ä Å¨¸¦Â¡Î
−Õ À¡ü Àð¼ ´Õ º¢ÈôÀ¢ý§È.  13

¾¡¨É Â¡¨É Ì¾¢¨Ã ±ýÈ
§¿¡É¡÷ ¯ðÌõ ã Å¨¸ ¿¢¨ÄÔõ
§Åø Á¢Ì §Åó¾¨É ¦Á¡öò¾ÅÆ¢ ´ÕÅý
¾¡ý Á£ñÎ ±È¢ó¾ ¾¡÷ ¿¢¨Ä «ýÈ¢Ôõ
−ÕÅ÷ ¾¨ÄÅ÷ ¾Ò¾¢ô Àì¸Óõ
´ÕÅý ´ÕÅ¨É ¯¨¼ À¨¼ ÒìÌ
Ü¨Æ ¾¡í¸¢Â ±Õ¨ÁÔõ À¨¼ «ÚòÐ
À¡Æ¢ ¦¸¡ûÙõ ²Áò¾¡Ûõ
¸Ç¢Ú ±È¢óÐ ±¾¢÷ó§¾¡÷ À¡Îõ ¸Ç¢ü¦È¡Î
Àð¼ §Åó¾¨É «ð¼ §Åó¾ý
Å¡§Ç¡÷ ¬Îõ «Á¨ÄÔõ Å¡û Å¡öòÐ
−Õ ¦ÀÕ §Åó¾÷¾¡Óõ ÍüÈÓõ
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´ÕÅÕõ ´Æ¢Â¡ò ¦¾¡¨¸¿¢¨Äì¸ñÏõ
¦ºÕÅ¸òÐ −¨ÈÅý Å£úó¦¾É º¢¨É−
´ÕÅý ÁñÊÂ ¿ø −¨º ¿¢¨ÄÔõ
Àø À¨¼ ´ÕÅüÌ ¯¨¼¾Ä¢ý ÁüÈÅý
´û Å¡û Å£º¢Â áÆ¢Öõ ¯ÇôÀ¼ô
ÒøÄ¢ò §¾¡ýÚõ ÀýÉ¢Õ Ð¨Èò§¾. 14

Å¡¨¸¾¡§É À¡¨ÄÂÐ ÒÈ§É
¾¡ −ø ¦¸¡û¨¸ò ¾õ¾õ Üü¨Èô
À¡ÌÀ¼ Á¢Ì¾¢ô ÀÎò¾ø ±ýÀ. 15

«Ú Å¨¸ô Àð¼ À¡÷ôÀÉô Àì¸Óõ
³ Å¨¸ ÁÃÀ¢ý «Ãº÷ Àì¸Óõ
−Õ ãýÚ ÁÃÀ¢ý ²§É¡÷ Àì¸Óõ
ÁÚ −ø ¦ºö¾¢ ã Å¨¸ì ¸¡ÄÓõ
¦¿È¢Â¢ý ¬üÈ¢Â «È¢Åý §¾ÂÓõ
¿¡ø −Õ ÅÆì¸¢ý ¾¡À¾ô Àì¸Óõ
À¡ø «È¢ ÁÃÀ¢ý ¦À¡Õ¿÷¸ñÏõ
«¨É ¿¢¨Ä Å¨¸¦Â¡Î ¬íÌ ±Ø Å¨¸Â¡ý
¦¾¡¨¸ ¿¢¨Ä¦ÀüÈÐ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  16

Ü¾¢÷ §ÅÉ¢ø ±ýÚ −Õ À¡º¨Èì
¸¡¾Ä¢ý ´ýÈ¢ì ¸ñ½¢Â Å¨¸Â¢Ûõ
²§Ã¡÷ ¸ÇÅÆ¢ «ýÈ¢ ¸ÇÅÆ¢ò
§¾§Ã¡÷ §¾¡üÈ¢Â ¦ÅýÈ¢Ôõ §¾§Ã¡÷
¦ÅýÈ §¸¡Á¡ý Óý§¾÷ì ÌÃ¨ÅÔõ
´ýÈ¢Â ÁÃÀ¢ý À¢ý§¾÷ì ÌÃ¨ÅÔõ
¦ÀÕõ À¨¸ ¾¡íÌõ §ÅÄ¢É¡Ûõ
«Õõ À¨¸ ¾¡íÌõ ¬üÈÄ¡Ûõ
ÒøÄ¡ Å¡úì¨¸ ÅøÄ¡ñ Àì¸Óõ
´øÄ¡÷ ¿¡½ ¦ÀÃ¢ÂÅ÷ì ¸ñ½¢î
¦º¡øÄ¢Â Å¨¸Â¢ý ´ý¦È¡Î Ò½÷óÐ
¦¾¡ø ¯Â¢÷ ÅÆí¸¢Â «Å¢ôÀÄ¢Â¡Ûõ
´øÄ¡÷ −¼ÅÂ¢ý ÒøÄ¢Â À¡í¸¢Ûõ
À¸ðÊÉ¡Ûõ ¬Å¢É¡Ûõ
Ð¸û ¾Ò º¢ÈôÀ¢ý º¡ý§È¡÷ Àì¸Óõ
¸Ê Á¨É ¿£ò¾ À¡Ä¢ý¸ñÏõ
±ðÎ Å¨¸ Ñ¾Ä¢Â «¨ÅÂ¸ò¾¡Ûõ
¸ðÎ «¨Á ´Øì¸òÐì ¸ñÏ¨ÁÂ¡Ûõ
−¨¼ −ø Åñ Ò¸úì ¦¸¡¨¼¨ÁÂ¡Ûõ
À¢¨Æò§¾¡÷ò ¾¡íÌõ ¸¡ÅÄ¡Ûõ
¦À¡Õ¦Ç¡Î Ò½÷ó¾ Àì¸ò¾¡Ûõ
«Õ¦Ç¡Î Ò½÷ó¾ «¸üº¢Â¡Ûõ
¸¡Áõ ¿£ò¾ À¡Ä¢É¡Ûõ ±ýÚ
−Õ À¡ü Àð¼ ´ýÀ¾¢ý Ð¨Èò§¾. 17
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¸¡ïº¢¾¡§É ¦ÀÕó¾¢¨½ô ÒÈ§É
À¡íÌ «Õï º¢ÈôÀ¢ý Àø ¬üÈ¡Ûõ
¿¢øÄ¡ ¯Ä¸õ ÒøÄ¢Â ¦¿È¢ò§¾. 18

Á¡üÈ «Õí ÜüÈõ º¡üÈ¢Â ¦ÀÕ¨ÁÔõ
¸Æ¢ó§¾¡÷ ´Æ¢ó§¾¡÷ìÌì ¸¡ðÊÂ ÓÐ¨ÁÔõ
ÀñÒ ¯È Åå¯õ ÀÌ¾¢ §¿¡ì¸¢ô
Òñ ¸¢Æ¢òÐ ÓÊÔõ ÁÈò¾¢É¡Ûõ
²Áî ÍüÈõ −ýÈ¢ô Òñ§½¡ü
§À±ö µõÀ¢Â §À±öô Àì¸Óõ
−ýÉý ±ýÚ −Ãí¸¢Â Áý¨ÉÂ¡Ûõ
−ýÉÐ À¢¨ÆôÀ¢ý −Ð ¬¸¢Â÷ ±Éò
ÐýÉ «Õï º¢ÈôÀ¢ý Åïº¢Éò¾¡Ûõ
−ý ¿¨¸ Á¨ÉÅ¢ §À±ö Òñ§½¡ý
ÐýÛ¾ø ¸Êó¾ ¦¾¡¼¡«ì ¸¡ïº¢Ôõ
¿£ò¾ ¸½Åý ¾£÷ò¾ §ÅÄ¢ý
§À±ò¾ Á¨ÉÅ¢ ¬ïº¢Â¡Ûõ
¿¢¸÷òÐ §Áø Åó¾ §Åó¾¦É¡Î ÓÐÌÊ
Á¸ðÀ¡Î «ïº¢Â Á¸ðÀ¡Ä¡Ûõ
Ó¨ÄÔõ Ó¸Ûõ §º÷ò¾¢ì ¦¸¡ñ§¼¡ý
¾¨Ä¦Â¡Î ÓÊó¾ ¿¢¨Ä¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
®÷ ³óÐ ¬Ìõ ±ýÀ §À÷ −¨º
Á¡öó¾ Á¸¨Éî ÍüÈ¢Â ÍüÈõ
Á¡öó¾ âºø ÁÂì¸ò¾¡Ûõ
¾¡§Á ±ö¾¢Â ¾¡í¸ «Õõ ¨ÀÔÙõ
¸½Å¦É¡Î ÓÊó¾ À¼÷îº¢ §¿¡ì¸¢î
¦ºø§Å¡÷ ¦ºôÀ¢Â ã¾¡Éó¾Óõ
¿É¢ Á¢Ì ÍÃò¾¢¨¼ì ¸½Å¨É −ÆóÐ
¾É¢ Á¸û ÒÄõÀ¢Â ÓÐÀ¡¨ÄÔõ
¸Æ¢ó§¾¡÷ §¾±òÐì ¸Æ¢ À¼÷ ¯È£−
´Æ¢ó§¾¡÷ ÒÄõÀ¢Â ¨¸ÂÚ ¿¢¨ÄÔõ
¸¡¾Ä¢ −Æó¾ ¾Ò¾¡Ã ¿¢¨ÄÔõ
¸¡¾Äý −Æó¾ ¾¡À¾ ¿¢¨ÄÔõ
¿ø§Ä¡û ¸½Å¦É¡Î ¿Ç¢ «Æø Ò¸£−î
¦º¡ø −¨¼Â¢ð¼ À¡¨Ä ¿¢¨ÄÔõ
Á¡ö ¦ÀÕï º¢ÈôÀ¢ý Ò¾øÅü ÀÂó¾
¾¡ö ¾À Åå¯õ ¾¨Äô¦ÀÂø ¿¢¨ÄÔõ
ÁÄ÷ ¾¨Ä ¯Ä¸òÐ ÁÃÒ ¿ýÌ «È¢Âô
ÀÄ÷ ¦ºÄî ¦ºøÄ¡ì ¸¡Î Å¡úò¦¾¡Î
¿¢¨È «Õï º¢ÈôÀ¢ý Ð¨È −ÃñÎ ¯¨¼ò§¾. 19

À¡¼¡ñ ÀÌ¾¢ ¨¸ì¸¢¨Çô ÒÈ§É
¿¡Îõ ¸¡¨Ä ¿¡ø −ÃñÎ ¯¨¼ò§¾. 20

«ÁÃ÷¸ñ ÓÊÔõ «Ú Å¨¸Â¡Ûõ
Ò¨Ã ¾£÷ ¸¡Áõ ÒøÄ¢Â Å¨¸Â¢Ûõ
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´ýÈý ÀÌ¾¢ ´ýÚõ ±ýÀ. 21

ÅÆìÌ −Âø ÁÕí¸¢ý Å¨¸À¼ ¿¢¨Ä−
ÀÃÅÖõ Ò¸úîº¢Ôõ ¸Õ¾¢Â À¡í¸¢Ûõ
Óý§É¡÷ ÜÈ¢Â ÌÈ¢ôÀ¢Ûõ ¦ºóÐ¨È
Åñ½ô ÀÌ¾¢ Å¨Ã× −ýÚ ¬í§¸.  22

¸¡Áô ÀÌ¾¢ ¸¼×Ùõ Å¨ÃÂ¡÷
²§É¡÷ À¡í¸¢Ûõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 23

ÌÆÅ¢ ÁÕí¸¢Ûõ ¸¢ÆÅÐ ¬Ìõ. 24

°¦Ã¡Î §¾¡üÈÓõ ¯Ã¢òÐ ±É ¦Á¡Æ¢À
ÅÆì¦¸¡Î º¢Å½¢Â Å¨¸¨ÁÂ¡É.  25

¦Áöô ¦ÀÂ÷ ÁÕí¸¢ý ¨Åò¾É÷ ÅÆ¢§Â.26

¦¸¡Ê¿¢¨Ä ¸ó¾Æ¢ ÅûÇ¢ ±ýÈ
ÅÎ ¿£íÌ º¢ÈôÀ¢ý Ó¾ÄÉ ãýÚõ
¸¼×û Å¡úò¦¾¡Î ¸ñ½¢Â ÅÕ§Á. 27

¦¸¡üÈÅû¨Ç µ÷ −¼ò¾¡É.  28

¦¸¡Îô§À¡÷ ²ò¾¢ì ¦¸¡¼¡«÷ô ÀÆ¢ò¾Öõ
«ÎòÐ °÷óÐ ²ò¾¢Â −Âý¦Á¡Æ¢ Å¡úòÐõ
§ºö ÅÃø ÅÕò¾õ Å£¼ Å¡Â¢ø
¸¡ÅÄ÷ìÌ ¯¨Ãò¾ ¸¨¼¿¢¨ÄÂ¡Ûõ
¸ñÀ¨¼ ¸ñ½¢Â ¸ñÀ¨¼ ¿¢¨ÄÔõ
¸À¢¨Ä ¸ñ½¢Â §ÅûÅ¢ ¿¢¨ÄÔõ
§Å¨Ä §¿¡ì¸¢Â Å¢ÇìÌ ¿¢¨ÄÔõ
Å¡Ô¨È Å¡úòÐõ ¦ºÅ¢ÂÈ¢×ê¯×õ
¬ÅÂ¢ý Åå¯õ ÒÈ¿¢¨Ä Å¡úòÐõ
¨¸ì¸¢¨Ç Å¨¸¦Â¡Î ¯ÇôÀ¼ò ¦¾¡¨¸−
¦¾¡ì¸ ¿¡ýÌõ ¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À.  29

¾¡Å¢ý ¿ø −¨º ¸Õ¾¢Â ¸¢¼ó§¾¡÷ìÌî
Ý¾÷ ²ò¾¢Â ÐÂ¢¦Ä¨¼ ¿¢¨ÄÔõ
Üò¾Õõ À¡½Õõ ¦À¡Õ¿Õõ Å¢ÈÄ¢Ôõ
¬üÈ¢¨¼ì ¸¡ðº¢ ¯ÈÆò §¾¡ýÈ¢
¦ÀüÈ ¦ÀÕ ÅÇõ ¦ÀÈ¡«÷ìÌ «È¢×È£−
¦ºýÚ ÀÂý ±¾¢Ãî ¦º¡ýÉ Àì¸Óõ
º¢Èó¾ ¿¡Ç¢É¢ø ¦ºüÈõ ¿£ì¸¢
À¢Èó¾ ¿¡ûÅÂ¢ý ¦ÀÕÁí¸ÄÓõ
º¢Èó¾ º£÷ò¾¢ ÁñÏÁí¸ÄÓõ
¿¨¼ Á¢ÌòÐ ²ò¾¢Â Ì¨¼ ¿¢Æø ÁÃÒõ
Á¡½¡÷î ÍðÊÂ Å¡ûÁí¸ÄÓõ
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Áý ±Â¢ø «Æ¢ò¾ ÁñÏÁí¸ÄÓõ
ÀÃ¢º¢ø ¸¨¼−Â ¸¨¼ìÜðÎ ¿¢¨ÄÔõ
¦ÀüÈ À¢ýÉÕõ ¦ÀÕ ÅÇý ²ò¾¢
¿¨¼ÅÂ¢ý §¾¡ýÈ¢Â −Õ Å¨¸ Å¢¨¼Ôõ
«îºÓõ ¯Å¨¸Ôõ ±îºõ −ýÈ¢
¿¡Ùõ ÒûÙõ À¢ÈÅüÈ¢ý ¿¢Á¢ò¾Óõ
¸¡Äõ ¸ñ½¢Â µõÀ¨¼ ¯ÇôÀ¼
»¡ÄòÐ Åå¯õ ¿¼ì¨¸ÂÐ ÌÈ¢ôÀ¢ý
¸¡Äõ ãý¦È¡Î ¸ñ½¢Â ÅÕ§Á.  30

3.  ¸ÇÅ¢Âø

−ýÀÓõ ¦À¡ÕÙõ «ÈÛõ ±ýÈ¡íÌ
«ý¦À¡Î Ò½÷ó¾ ³ó¾¢¨½ ÁÕí¸¢ý
¸¡Áì Üð¼õ ¸¡Ïõ ¸¡¨Ä
Á¨È§Â¡÷ §¾±òÐ ÁýÈø ±ð¼Ûû
Ð¨È «¨Á ¿ø Â¡úò Ð¨½¨Á§Â¡÷ −Âø§À.1

´ý§È §Å§È ±ýÚ −Õ À¡øÅÂ¢ý
´ýÈ¢ ¯Â÷ó¾ À¡ÄÐ ¬¨½Â¢ý
´ò¾ ¸¢ÆÅÛõ ¸¢Æò¾¢Ôõ ¸¡ñÀ
Á¢ì§¸¡ý ¬Â¢Ûõ ¸Ê Å¨Ã −ý§È. 2

º¢ÈóÐÆ¢ ³Âõ º¢Èó¾Ð ±ýÀ
−Æ¢óÐÆ¢ −Æ¢§À Íð¼Ä¡É.  3

Åñ§¼ −¨Æ§Â ÅûÇ¢ â§Å
¸ñ§½ «ÄÁÃø −¨Áô§À «îºõ ±ýÚ
«ýÉ¨Å À¢È×õ ¬í¸ñ ¿¢¸Æ
¿¢ýÈ¨Å ¸¨ÇÔõ ¸ÕÅ¢ ±ýÀ.  4

¿¡ð¼õ −ÃñÎõ «È¢× ¯¼õÀÎò¾üÌì
ÜðÊ ¯¨ÃìÌõ ÌÈ¢ôÒ¨Ã ¬Ìõ. 5

ÌÈ¢ô§À ÌÈ¢ò¾Ð ¦¸¡ûÙõ ¬Â¢ý
¬íÌ «¨Å ¿¢¸Øõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  6

¦ÀÕ¨ÁÔõ ¯ÃÛõ ¬Þ¯ §ÁÉ.  7

«îºÓõ ¿¡Ïõ Á¼Ûõ ÓóÐÚ¾ø
¿¢îºÓõ ¦ÀñÀ¡üÌ ¯Ã¢Â ±ýÀ.  8

§Åð¨¸ ´Õ¾¨Ä ¯ûÙ¾ø ¦ÁÄ¢¾ø
¬ì¸õ ¦ºôÀø ¿¡Ï Å¨Ã −Èò¾ø
§¿¡ìÌÅ ±øÄ¡õ «¨Å§Â §À¡Èø
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ÁÈò¾ø ÁÂì¸õ º¡ì¸¡Î ±ýÚ −î
º¢ÈôÒ¨¼ ÁÃÀ¢É¨Å ¸Ç× ±É ¦Á¡Æ¢À.  9

ÓýÉ¢¨Ä ¬ì¸ø ¦º¡øÅÆ¢ôÀÎò¾ø
¿ø ¿Âõ ¯¨Ãò¾ø ¿¨¸ ¿É¢ ¯È¡«
«ó ¿¢¨Ä «È¢¾ø ¦ÁÄ¢× Å¢ÇìÌÚò¾ø
¾ý ¿¢¨Ä ¯¨Ãò¾ø ¦¾Ç¢× «¸ôÀÎò¾ø ±ýÚ
−ýÉ¨Å ¿¢¸Øõ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷.  10

¦Áö ¦¾¡ðÎô ÀÂ¢Èø ¦À¡ö À¡Ã¡ð¼ø
−¼õ ¦ÀüÚò ¾Æ¡«ø −¨¼äÚ ¸¢Çò¾ø
¿£Î ¿¢¨ÉóÐ −Ãí¸ø ÜÎ¾ø ¯Ú¾ø
¦º¡øÄ¢Â Ñ¸÷îº¢ Åø§Ä ¦ÀüÚÆ¢ò
¾£Ã¡ò §¾üÈõ ¯ÇôÀ¼ò ¦¾¡¨¸−
§ÀÃ¡î º¢ÈôÀ¢ý −Õ ¿¡ýÌ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¦ÀüÈÅÆ¢ Á¸¢úîº¢Ôõ À¢Ã¢ó¾ÅÆ¢ì ¸Äí¸Öõ
¿¢üÀ¨Å ¿¢¨É− ¿¢¸úÀ¨Å ¯¨ÃôÀ¢Ûõ
ÌüÈõ ¸¡ðÊÂ Å¡Â¢ø ¦ÀðÀ¢Ûõ
¦Àð¼ Å¡Â¢ø ¦ÀüÚ −Ã× ÅÄ¢ÔÚôÀ¢Ûõ
°Õõ §ÀÕõ ¦¸Î¾¢Ôõ À¢È×õ
¿£Ã¢ý ÌÈ¢ôÀ¢ý ¿¢ÃõÀì ÜÈ¢ò
§¾¡Æ¢¨Âì Ì¨ÈÔÚõ ÀÌ¾¢Ôõ §¾¡Æ¢
Ì¨È «Åð º¡÷ò¾¢ ¦ÁöÔÈì ÜÈÖõ
¾ñ¼¡Ð −ÃôÀ¢Ûõ Áü¨ÈÂ ÅÆ¢Ôõ
¦º¡ø «Åð º¡÷ò¾Ä¢ý ÒøÄ¢Â Å¨¸Â¢Ûõ
«È¢ó§¾¡û «Â÷ôÀ¢ý «ù ÅÆ¢ ÁÕí¸¢ý
§¸Îõ À£Îõ ÜÈÖõ §¾¡Æ¢
¿£ì¸Ä¢ý ¬¸¢Â ¿¢¨Ä¨ÁÔõ §¿¡ì¸¢
Á¼ø Á¡ ÜÚõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼. 11

ÀñÀ¢ý ¦ÀÂ÷ôÀ¢Ûõ ÀÃ¢×üÚ ¦ÁÄ¢Â¢Ûõ
«ýÒüÚ ¿¸¢Ûõ «Åð ¦ÀüÚ ÁÄ¢Â¢Ûõ
¬üÈ¢¨¼ ¯Ú¾Öõ «ù Å¢¨ÉìÌ −Âø§À. 12

À¡í¸ý ¿¢Á¢ò¾õ ÀýÉ¢ÃñÎ ±ýÀ. 13

Óý¨ÉÂ ãýÚõ ¨¸ì¸¢¨Çì ÌÈ¢ô§À.  14

À¢ýÉ÷ ¿¡ýÌõ ¦ÀÕó¾¢¨½ ¦ÀÚ§Á. 15

Ó¾¦Ä¡Î Ò½÷ó¾ Â¡§Æ¡÷ §ÁÉ
¾Åø «Õï º¢ÈôÀ¢ý ³ó ¿¢Äõ ¦ÀÚ§Á. 16

−Õ Å¨¸ì ÌÈ¢ À¢¨ÆôÒ ¬¸¢Â −¼òÐõ
¸¡½¡ Å¨¸Â¢ý ¦À¡ØÐ ¿É¢ −¸ôÀ¢Ûõ
¾¡ý «¸õ Ò¸¡«ý ¦ÀÂ÷¾ø −ý¨ÁÂ¢ý
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¸¡ðº¢ ¬¨ºÂ¢ý ¸Çõ ÒìÌì ¸Äí¸¢
§Åð¨¸Â¢ý ÁÂí¸¢ì ¨¸ÂÚ ¦À¡Ø¾¢Ûõ
Ò¸¡ì ¸¡¨Äô ÒìÌ ±¾¢÷ôÀðÎÆ¢
À¸¡« Å¢Õó¾¢ý ÀÌ¾¢ì¸ñÏõ
§ÅÇ¡ñ ±¾¢Õõ Å¢ÕôÀ¢ý¸ñÏõ
¾¡Ç¡ñ ±¾¢Õõ À¢Ã¢Å¢É¡Ûõ
¿¡Ï ¦¿ïÍ «¨ÄôÀ Å¢Îò¾ü¸ñÏõ
Å¨Ã¾ø §ÅñÊò §¾¡Æ¢ ¦ºôÀ¢Â
Ò¨Ã ¾£÷ ¸¢ÇÅ¢ ÒøÄ¢Â ±¾¢Õõ
Å¨Ã× ¯¼ýÀÎ¾Öõ ¬íÌ «¾ý ÒÈòÐô
Ò¨Ã À¼ Åó¾ ÁÚò¾¦Ä¡Î ¦¾¡¨¸−
¸¢Æ§Å¡û §ÁÉ ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 17

¸¡Áò ¾¢¨½Â¢ý ¸ñ ¿¢ýÚ Åå¯õ
¿¡Ïõ Á¼Ûõ ¦Àñ¨ÁÂ ¬¸Ä¢ý
ÌÈ¢ôÀ¢Ûõ −¼ò¾¢Ûõ «øÄÐ §Åð¨¸
¦¿È¢ôÀ¼ Å¡Ã¡ «ÅûÅÂ¢É¡É.  18

¸¡Áõ ¦º¡øÄ¡ ¿¡ð¼õ −ý¨ÁÂ¢ý
²ÓÈ −ÃñÎõ ¯Ç ±É ¦Á¡Æ¢À.  19

¦º¡ø ±¾¢÷ ¦Á¡Æ¢¾ø «Õ¨ÁòÐ ¬¸Ä¢ý
«øÄ ÜüÚ¦Á¡Æ¢ «ÅûÅÂ¢É¡É. 20

Á¨ÈóÐ «Åü ¸¡ñ¼ø ¾ü ¸¡ðÎÚ¾ø
¿¢¨Èó¾ ¸¡¾Ä¢ý ¦º¡ø ±¾¢÷ ÁØí¸ø
ÅÆ¢À¡Î ÁÚò¾ø ÁÚòÐ ±¾¢÷§¸¡¼ø
ÀÆ¢ ¾£÷ ÓÚÅø º¢È¢§¾ §¾¡üÈø
¨¸ôÀðÎì ¸Äí¸¢Ûõ ¿¡Ï Á¢¸ ÅÃ¢Ûõ
−ðÎô À¢Ã¢× −Ãí¸¢Ûõ «Õ¨Á ¦ºöÐ «Â÷ôÀ¢Ûõ
Åó¾ÅÆ¢ ±ûÇ¢Ûõ Å¢ðÎ ¯Â¢÷òÐ «Øí¸¢Ûõ
¦¿¡óÐ ¦¾Ç¢× ´Æ¢ôÀ¢Ûõ «îºõ ¿£ÊÛõ
À¢Ã¢ó¾ÅÆ¢ì ¸Äí¸¢Ûõ ¦ÀüÈÅÆ¢ ÁÄ¢Â¢Ûõ
ÅÕõ ¦¾¡Æ¢üÌ «Õ¨Á Å¡Â¢ø ÜÈ¢Ûõ
ÜÈ¢Â Å¡`Â¢ø ¦¸¡ûÇ¡ì ¸¡¨ÄÔõ
Á¨Éô ÀðÎì ¸Äí¸¢î º¢¨¾ó¾ÅÆ¢ò §¾¡Æ¢ìÌ
¿¢¨Éò¾ø º¡ýÈ «Õ Á¨È ¯Â¢÷ò¾Öõ
¯Â¢Ã¡ì ¸¡ÄòÐ ¯Â¢÷ò¾Öõ ¯Â¢÷ ¦ºÄ
§ÅüÚ Å¨Ã× ÅÃ¢ý «Ð Á¡üÚ¾ü¸ñÏõ
¦¿È¢ ÀÎ ¿¡ð¼òÐ ¿¢¸úó¾¨Å Á¨ÈôÀ¢Ûõ
¦À¡È¢Â¢ý Â¡ò¾ Ò½÷îº¢ §¿¡ì¸¢
´Õ¨Áì §¸ñ¨ÁÂ¢ý ¯Ú Ì¨È ¦¾Ç¢ó§¾¡û
«Õ¨Á º¡ýÈ ¿¡ø −ÃñÎ Å¨¸Â¢ý
¦ÀÕ¨Á º¡ýÈ −ÂøÀ¢ý¸ñÏõ
¦À¡ö ¾¨Ä «Îò¾ Á¼Ä¢ý¸ñÏõ
¨¸ÂÚ §¾¡Æ¢ ¸ñ½£÷ Ð¨¼ôÀ¢Ûõ
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¦ÅÈ¢Â¡ðÎ −¼òÐ ¦ÅÕÅ¢ý¸ñÏõ
ÌÈ¢Â¢ý ´ôÒ¨Á ÁÕ¼ü¸ñÏõ
Å¨Ã× ¾¨ÄÅÃ¢Ûõ ¸Ç× «È¢×È¢Ûõ
¾Á÷ ¾ü ¸¡ò¾ ¸¡Ã½ ÁÕí¸¢Ûõ
¾ý ÌÈ¢ ¾ûÇ¢Â ¦¾ÕÇ¡ì ¸¡¨Ä
Åó¾Åý ¦ÀÂ÷ó¾ ÅÚí ¸Çõ §¿¡ì¸¢ò
¾ý À¢¨ÆôÀ¡¸ò ¾Æ£−ò §¾ÈÖõ
ÅØ −ýÚ ¿¢¨Ä−Â −ÂüÀÎ ¦À¡ÕÇ¢Ûõ
¦À¡ØÐõ ¬Úõ Ò¨ÃÅÐ «ý¨ÁÂ¢ý
«Æ¢× ¾¨ÄÅó¾ º¢ó¨¾ì¸ñÏõ
¸¡Áõ º¢ÈôÀ¢Ûõ «Åý «Ç¢ º¢ÈôÀ¢Ûõ
²Áõ º¡ýÈ ¯Å¨¸ì¸ñÏõ
¾ýÅÂ¢ý ¯Ã¢¨ÁÔõ «ÅýÅÂ¢ý ÀÃò¨¾Ôõ
«ýÉ×õ ¯Ç§Å µ÷ −¼ò¾¡É. 21

Å¨Ã× −¨¼ ¨Åò¾ ¸¡ÄòÐ ÅÕó¾¢Ûõ
Å¨ÃÂ¡ ¿¡Ç¢¨¼ Åó§¾¡ý ÓðÊÛõ
¯¨Ã ±Éò §¾¡Æ¢ìÌ ¯¨Ãò¾ü¸ñÏõ
¾¡§É ÜÚõ ¸¡ÄÓõ ¯Ç§Å. 22

¯Â¢Ã¢Ûõ º¢Èó¾ýÚ ¿¡§½ ¿¡½¢Ûõ
¦ºÂ¢÷ ¾£÷ ¸¡ðº¢ì ¸üÒî º¢Èó¾ýÚ ±Éò
¦¾¡ø§Ä¡÷ ¸¢ÇÅ¢ ÒøÄ¢Â ¦¿ïº¦Á¡Î
¸¡Áì ¸¢ÆÅý ¯ûÅÆ¢ô ÀÊÛõ
¾¡ −ø ¿ø ¦Á¡Æ¢ ¸¢ÆÅ¢ ¸¢ÇôÀ¢Ûõ
¬ Å¨¸ À¢È×õ §¾¡ýÚÁý ¦À¡Õ§Ç. 23

¿¡üÈÓõ §¾¡üÈÓõ ´Øì¸Óõ ¯ñÊÔõ
¦ºö Å¢¨É Á¨ÈôÀ¢Ûõ ¦ºÄÅ¢Ûõ ÀÂ¢øÅ¢Ûõ
Ò½÷îº¢ ±¾¢÷ôÀ¡Î ¯ûÙÚòÐ Åå¯õ
¯½÷îº¢ ²Æ¢Ûõ ¯½÷ó¾ À¢ý¨È
¦ÁöÂ¢Ûõ ¦À¡öÂ¢Ûõ ÅÆ¢¿¢¨Ä À¢¨ÆÂ¡Ð
Àø §ÅÚ ¸Å÷ ¦À¡Õû ¿¡ð¼ò¾¡Ûõ
Ì¨ÈÔÈüÌ ±¾¢Ã¢Â ¸¢ÆÅ¨É Á¨ÈÔÈô
¦ÀÕ¨ÁÂ¢ý ¦ÀÂ÷ôÀ¢Ûõ ¯ÄÌ ¯¨ÃòÐ ´Æ¢ôÀ¢Ûõ
«Õ¨ÁÂ¢ý «¸üº¢Ôõ «Åû «È¢×ÚòÐô
À¢ý Å¡ ±ýÈÖõ §À¨¾¨Á °ð¼Öõ
Óý ¯Ú Ò½÷îº¢ Ó¨È ¿¢ÚòÐ ¯¨Ãò¾Öõ
«ïº¢ «îÍÚò¾Öõ ¯¨ÃòÐÆ¢ì Üð¼¦Á¡Î
±ïº¡Ð ¸¢Çó¾ −Õ ¿¡ýÌ ¸¢ÇÅ¢Ôõ
Åó¾ ¸¢ÆÅ¨É Á¡Âõ ¦ºôÀ¢ô
¦À¡Úò¾ ¸¡Ã½õ ÌÈ¢ò¾ ¸¡¨ÄÔõ
Ò½÷ó¾ À¢ý «ÅýÅÂ¢ý Å½í¸ü¸ñÏõ
Ì¨ÈóÐ «Åð À¼Ã¢Ûõ Á¨Èó¾Åû «Õ¸
¾ý¦É¡Îõ «Å¦Ç¡Îõ Ó¾ø ãýÚ «¨Ç−
À¢ýÉ¢¨Ä ¿¢¸Øõ Àø §ÅÚ ÁÕí¸¢Ûõ
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¿ø ¿Âõ ¦ÀüÚÆ¢ ¿Âõ ÒÃ¢ −¼ò¾¢Ûõ
±ñ½ «Õõ Àø ¿¨¸ ¸ñ½¢Â Å¨¸Â¢Ûõ
Ò½÷îº¢ §ÅñÊÛõ §Åñ¼¡ô À¢Ã¢Å¢Ûõ
§ÅÇ¡ñ ¦ÀÕ ¦¿È¢ §ÅñÊÂ −¼ò¾¢Ûõ
Ò½÷óÐÆ¢ ¯½÷ó¾ «È¢ Á¼î º¢ÈôÀ¢Ûõ
µõÀ¨¼ì ¸¢ÇÅ¢ô À¡í¸¢ý¸ñÏõ
¦ºí ¸Î ¦Á¡Æ¢Â¡ý º¢¨¾×¨¼òÐ ¬Â¢Ûõ
±ýÒ ¦¿¸ô À¢Ã¢ó§¾¡û ÅÆ¢î ¦ºýÚ ¸¨¼−
«ýÒ ¾¨ÄÂÎò¾ ÅýÒ¨Èì¸ñÏõ
¬üÈÐ ¾£¨Á «È¢×Ú ¸Äì¸Óõ
¸¡ôÀ¢ý ¸Î¨Á ¨¸ÂÈ ÅÃ¢Ûõ
¸ÇÛõ ¦À¡ØÐõ Å¨Ã ¿¢¨Ä Å¢Äì¸¢
¸¡¾ø Á¢Ì¾¢ ¯ÇôÀ¼ô À¢È×õ
¿¡Îõ °Õõ −øÖõ ÌÊÔõ
À¢ÈôÒõ º¢ÈôÒõ −ÈôÀ §¿¡ì¸¢
«ÅýÅÂ¢ý §¾¡ýÈ¢Â ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
«¨É ¿¢¨Ä Å¨¸Â¡ý Å¨Ã¾ø §ÅñÊÛõ
³Âî ¦ºö¨¸ ¾¡öìÌ ±¾¢÷ ÁÚòÐ
¦À¡ö ±É Á¡üÈ¢ ¦ÁöÅÆ¢ì ¦¸¡ÎôÀ¢Ûõ
«Åý Å¢ÄíÌÈ¢Ûõ ¸Çõ ¦ÀÈì ¸¡ðÊÛõ
À¢Èý Å¨Ã× ¬Â¢Ûõ «Åý Å¨Ã× ÁÚôÀ¢Ûõ
ÓýÉ¢¨Ä «Èý ±ÉôÀÎ¾ø ±ýÚ −Õ Å¨¸ô
Ò¨Ã ¾£÷ ¸¢ÇÅ¢ ¾¡Â¢¨¼ô ÒÌôÀ¢Ûõ
Å¨Ã× ¯¼ýÀð§¼¡ü ¸¼¡Åø §ÅñÊÛõ
¬íÌ «¾ý ¾ý¨ÁÂ¢ý ÅýÒ¨È ¯ÇôÀ¼
À¡íÌÈ Åó¾ ¿¡ø ±ðÎ Å¨¸Ôõ
¾¡í¸ «Õï º¢ÈôÀ¢ý §¾¡Æ¢ §ÁÉ.  24

¸Ç× «Ä÷ ¬Â¢Ûõ ¸¡Áõ ¦ÁöôÀÎôÀ¢Ûõ
«Ç× Á¢¸ò §¾¡ýÈ¢Ûõ ¾¨Äô¦ÀöÐ ¸¡½¢Ûõ
¸ðÊÛõ ¸Æí¸¢Ûõ ¦ÅÈ¢ ±É −ÕÅÕõ
´ðÊÂ ¾¢Èò¾¡ý ¦ºö¾¢ì¸ñÏõ
¬ÊÂ ¦ºýÚÆ¢ «Æ¢× ¾¨ÄÅÃ¢Ûõ
¸¡¾ø ¨¸õÁ¢¸ì ¸ÉÅ¢ý «ÃüÈÖõ
§¾¡Æ¢¨Â Å¢ÉÅÖõ ¦¾öÅõ Å¡úò¾Öõ
§À¡ìÌ ¯¼ý «È¢ó¾ À¢ý §¾¡Æ¢¦Â¡Î ¦¸Æ£−ì
¸üÀ¢ý ¬ì¸òÐ ¿¢üÈü¸ñÏõ
À¢Ã¢Å¢ý ±îºòÐõ Á¸û ¦¿ïÍ ÅÄ¢ôÀ¢Ûõ
−Õ À¡ø ÌÊô ¦À¡Õû −ÂøÀ¢ý¸ñÏõ
−ýÉ Å¨¸Â¢ý À¾¢ýãýÚ ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î
«ýÉ¨Å À¢È×õ ¦ºÅ¢Ä¢ §ÁÉ.  25

¾¡öìÌõ Å¨ÃÂ¡÷ ¯½÷× ¯¼õÀÊ§É. 26

¸¢Æ§Å¡ý «È¢Â¡ «È¢Å¢Éû −Åû ±É
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¨Á «Ú º¢ÈôÀ¢ý ¯Â÷ó§¾¡÷ À¡í¸¢ý
³Âì ¸¢ÇÅ¢Â¢ý «È¢¾Öõ ¯Ã¢ò§¾. 27

¾ý ¯Ú §Åð¨¸ ¸¢ÆÅý Óý ¸¢Çò¾ø
±ñÏõ ¸¡¨Ä ¸¢Æò¾¢ìÌ −ø¨Ä
À¢È ¿£÷ Á¡ì¸Ç¢ý «È¢Â ¬Â¢¨¼ô
¦Àöó ¿£÷ §À¡Öõ ¯½÷Å¢üÚ ±ýÀ.  28

¸¡Áì Üð¼õ ¾É¢¨ÁÂ¢ý ¦À¡Ä¢¾Ä¢ý
¾¡§Á àÐÅ÷ ¬¸Öõ ¯Ã¢ò§¾.  29

«Åý ÅÃõÒ −Èò¾ø «Èõ ¾ÉìÌ −ý¨ÁÂ¢ý
¸Çõ ÍðÎì ¸¢ÇÅ¢ ¸¢ÆÅ¢ÂÐ ¬Ìõ
¾¡ý ¦ºÄüÌ ¯Ã¢Â ÅÆ¢ ¬¸Ä¡É.  30

§¾¡Æ¢Â¢ý ÓÊÔõ −¼ÛÁ¡÷ ¯ñ§¼. 31

Óó ¿¡û «øÄÐ Ð¨½ −ýÚ ¸Æ¢Â¡Ð
«ó ¿¡û «¸òÐõ «Ð Å¨Ã× −ý§È. 32

Àø áÚ Å¨¸Â¢Ûõ ¾ý ÅÂ¢ý Åå¯õ
¿ø ¿Â ÁÕí¸¢ý ¿¡ð¼õ §Åñ¼Ä¢ý
Ð¨½î ÍðÎì ¸¢ÇÅ¢ ¸¢ÆÅ¢ÂÐ ¬Ìõ
Ð¨½§Â¡÷ ¸ÕÁõ ¬¸Ä¡É. 33

¬ö ¦ÀÕï º¢ÈôÀ¢ý «Õ Á¨È ¸¢Çò¾Ä¢ý
¾¡ö ±ÉôÀÎ§Å¡û ¦ºÅ¢Ä¢ ¬Ìõ.  34

§¾¡Æ¢¾¡§É ¦ºÅ¢Ä¢ Á¸§Ç. 35

Ýú¾Öõ ¯º¡òÐ¨½ ¿¢¨Ä¨ÁÂ¢ý ¦À¡Ä¢§Á. 36

Ì¨ÈÔÈ ¯½÷¾ø Óý ¯È ¯½÷¾ø
−ÕÅÕõ ¯ûÅÆ¢ «Åý ÅÃ× ¯½÷¾ø ±É
Á¾¢Ô¼õÀÎò¾ø ´Õ ã Å¨¸ò§¾. 37

«ýÉ Å¨¸Â¡ý ¯½÷ó¾ À¢ý «øÄÐ
À¢ýÉ¢¨Ä ÓÂüº¢ ¦ÀÈ¡û ±É ¦Á¡Æ¢À. 38

ÓÂüº¢ì ¸¡ÄòÐ «¾üÀ¼ ¿¡Ê
Ò½÷ò¾ø ¬üÈÖõ «ÅûÅÂ¢É¡É.  39

ÌÈ¢ ±ÉôÀÎÅÐ −ÃÅ¢Ûõ À¸Ä¢Ûõ
«È¢Âì ¸¢Çó¾ ¬üÈÐ ±ýÀ.  40



85

−Ã×ì ÌÈ¢§Â −øÄ¸òÐûÙõ
Á¨É§Â¡÷ ¸¢ÇÅ¢ §¸ðÌõ ÅÆ¢ÂÐ§Å
Á¨ÉÂ¸õ Ò¸¡«ì ¸¡¨ÄÂ¡É. 41

À¸ø Ò½÷ ¸Ç§É ÒÈý ±É ¦Á¡Æ¢À
«Åû «È¢× ¯½Ã ÅÕ ÅÆ¢Â¡É. 42

«øÄÌÈ¢ôÀÎ¾Öõ «ÅûÅÂ¢ý ¯Ã¢ò§¾
«Åý ÌÈ¢ ÁÂí¸¢Â «¨Á¦Å¡Î ÅÃ¢§É. 43

¬íÌ ¬íÌ ´ØÌõ ´Øì¸Óõ ¯ñ§¼
µí¸¢Â º¢ÈôÀ¢ý ´Õ º¢¨ÈÂ¡É. 44

Á¨Èó¾ ´Øì¸òÐ µ¨ÃÔõ ¿¡Ùõ
ÐÈó¾ ´Øì¸õ ¸¢Æ§Å¡üÌ −ø¨Ä.  45

¬üÈ¢ÉÐ «Õ¨ÁÔõ «Æ¢×õ «îºÓõ
°Úõ ¯ÇôÀ¼ «¾ý µÃýÉ.  46

¾ó¨¾Ôõ ¾ý¨ÉÔõ ÓýÉò¾¢ý ¯½÷À. 47

¾¡ö «È¢×Ú¾ø ¦ºÅ¢Ä¢¦Â¡Î ´ìÌõ.  48

«õÀÖõ «ÄÕõ ¸Ç× ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾Ä¢ý
«íÌ «¾ý Ó¾øÅý ¸¢ÆÅý ¬Ìõ. 49

¦ÅÇ¢ôÀ¼ Å¨Ã¾ø À¼¡¨Á Å¨Ã¾ø ±ýÚ
¬Â¢ÃñÎ ±ýÀ Å¨Ã¾ø ¬§È. 50

¦ÅÇ¢ôÀ¨¼¾¡§É ¸üÀ¢¦É¡Î ´ôÀ¢Ûõ
»¡í¸÷ì ¸¢Çó¾ ãýÚ ¦À¡ÕÇ¡¸
Å¨ÃÂ¡Ð À¢Ã¢¾ø ¸¢Æ§Å¡üÌ −ø¨Ä.  51

4.  ¸üÀ¢Âø

¸üÒ ±ÉôÀÎÅÐ ¸Ã½¦Á¡Î Ò½Ã
¦¸¡ÇüÌ ¯Ã¢ ÁÃÀ¢ý ¸¢ÆÅý ¸¢Æò¾¢¨Â
¦¸¡¨¼ìÌ ¯Ã¢ ÁÃÀ¢§É¡÷ ¦¸¡ÎôÀ ¦¸¡ûÅÐ§Å. 1

¦¸¡Îô§À¡÷ −ýÈ¢Ôõ ¸Ã½õ ¯ñ§¼
Ò½÷óÐ ¯¼ý §À¡¸¢Â ¸¡¨ÄÂ¡É. 2

§Á§Ä¡÷ ãÅ÷ìÌõ Ò½÷ò¾ ¸Ã½õ
¸£§Æ¡÷ìÌ ¬¸¢Â ¸¡ÄÓõ ¯ñ§¼. 3
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¦À¡öÔõ ÅØ×õ §¾¡ýÈ¢Â À¢ýÉ÷
³Â÷ Â¡ò¾É÷ ¸Ã½õ ±ýÀ. 4

¸Ã½ò¾¢ý «¨ÁóÐ ÓÊó¾ ¸¡¨Ä
¦¿ïÍ ¾¨Ç «Å¢úó¾ Ò½÷îº¢ì¸ñÏõ
±ïº¡ Á¸¢úîº¢ −ÈóÐ ÅÕ ÀÕÅòÐõ
«ïº Åó¾ ¯Ã¢¨Áì¸ñÏõ
¿ø ¦¿È¢ô À¼Õõ ¦¾¡ø ¿Äô ¦À¡ÕÇ¢Ûõ
¦ÀüÈ §¾±òÐô ¦ÀÕ¨ÁÂ¢ý ¿¢¨Ä−
ÌüÈõ º¡ýÈ ¦À¡Õû ±ÎòÐ ¯¨ÃôÀ¢Ûõ
¿¡Áì ¸¡ÄòÐ ¯ñÎ ±Éò §¾¡Æ¢
²ÓÚ ¸¼×û ²ò¾¢Â ÁÕí¸¢Ûõ
«øÄø ¾£Ã ¬÷Å¦Á¡Î «¨Ç−
¦º¡øÖÚ ¦À¡ÕÇ¢ý¸ñÏõ ¦º¡ø ±É
²ÉÐ Í¨ÅôÀ¢Ûõ ¿£ ¨¸ ¦¾¡ð¼Ð
Å¡§É¡÷ «Á¢ú¾õ Ò¨ÃÔÁ¡ø ±ÁìÌ ±É
«Êº¢Öõ â×õ ¦¾¡Î¾ü¸ñÏõ
«ó¾½÷ ¾¢ÈòÐõ º¡ý§È¡÷ §¾±òÐõ
«ó¾õ −ø º¢ÈôÀ¢ý À¢È÷ À¢È÷ ¾¢Èò¾¢Ûõ
´Øì¸õ ¸¡ðÊÂ ÌÈ¢ôÀ¢Ûõ ´Øì¸òÐì
¸ÇÅ¢Ûû ¿¢¸úó¾ «Õ¨Á¨Âô ÒÄõÀ¢
«ÄÁÃø ¯ûÇ¦Á¡Î «ÇÅ¢Â −¼òÐõ
«ó¾ÃòÐ ±Ø¾¢Â ±Øò¾¢ý Á¡É
Åó¾ ÌüÈõ ÅÆ¢ ¦¸¼ ´Ø¸Öõ
«Æ¢Âø «ïºø ±ýÚ ¬Â¢Õ ¦À¡ÕÇ¢Ûõ
¾¡ý «Åð À¢¨Æò¾ ÀÕÅò¾¡Ûõ
§¿¡ý¨ÁÔõ ¦ÀÕ¨ÁÔõ ¦Áö ¦¸¡Ç «ÕÇ¢
ÀýÉø º¡ýÈ Å¡Â¢¦Ä¡Î ¦À¡Õó¾¢
¾ýÉ¢ý ¬¸¢Â ¾Ì¾¢ì¸ñÏõ
Ò¾øÅü ÀÂó¾ ÒÉ¢Ú ¾£÷ ¦À¡Ø¾¢ý
¦¿ö «½¢ ÁÂì¸õ ÒÃ¢ó§¾¡û §¿¡ì¸¢
³Â÷ À¡í¸¢Ûõ «ÁÃ÷î ÍðÊÔõ
¦ºö ¦ÀÕï º¢Èô¦À¡Î §º÷¾ü¸ñÏõ
ÀÂõ ¦¸Ø Ð¨½ «¨½ ÒøÄ¢ ÒøÄ¡Ð
¯ÂíÌÅÉû ¸¢¼ó¾ ¸¢Æò¾¢¨Âì ÌÚ¸¢
«ø¸ø ÓýÉ¢Â ¿¢¨È «Æ¢ ¦À¡Ø¾¢ý
¦Áø¦Äý º£ÈÊ ÒøÄ¢Â −ÃÅ¢Ûõ
¯Èø «ÕíÌ¨Ã¨ÁÂ¢ý °¼ø Á¢Ìò§¾¡¨Çô
À¢È À¢È ¦ÀñÊÃ¢ý ¦ÀÂ÷ò¾ü¸ñÏõ
À¢Ã¢Å¢ý ±îºòÐô ÒÄõÀ¢Â −ÕÅ¨Ãô
ÀÃ¢Å¢ý ¿£ì¸¢Â ÀÌ¾¢ì¸ñÏõ
¿¢ýÚ ¿É¢ À¢Ã¢Å¢ý «ïº¢Â ¨ÀÔÙõ
¦ºýÚ ¨¸Â¢¸óÐ ¦ÀÂ÷òÐ ¯ûÇ¢Â ÅÆ¢Ôõ
¸¡Áò¾¢ý ÅÄ¢Ôõ ¨¸Å¢Êý «îºÓõ
¾¡ý «Åð À¢¨Æò¾ ¿¢¨ÄÂ¢ý¸ñÏõ
¯¼ý §ºÈø ¦ºö¨¸¦Â¡Î «ýÉ¨Å À¢È×õ
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Á¼õ À¼ Åó¾ §¾¡Æ¢ì¸ñÏõ
§ÅüÚ ¿¡ðÎ «¸øÅÂ¢ý Å¢ØÁò¾¡Ûõ
Á£ðÎ ÅÃ× ¬öó¾ Å¨¸Â¢ý¸ñÏõ
«ù ÅÆ¢ô ¦ÀÕ¸¢Â º¢ÈôÀ¢ý¸ñÏõ
§À÷ −¨º °÷¾¢ô À¡¸÷ À¡í¸¢Ûõ
¸¡Áì ¸¢Æò¾¢ Á¨É§Â¡û ±ýÚ −Å÷
²ÓÚ ¸¢ÇÅ¢ ¦º¡øÄ¢Â ±¾¢Õõ
¦ºýÈ §¾±òÐ ¯ÆôÒ ¿É¢ Å¢Çì¸¢
−ýÈ¢î ¦ºýÈ ¾ýÉ¢¨Ä ¸¢ÇôÀ¢Ûõ
«Õó ¦¾¡Æ¢ø ÓÊò¾ ¦ºõÁø ¸¡¨Ä
Å¢Õó¦¾¡Î ¿øÄ¨Å §Åñ¼ü¸ñÏõ
Á¡¨Ä ²ó¾¢Â ¦ÀñÊÕõ Áì¸Ùõ
§¸Ç¢÷ ´Øì¸òÐô Ò¸üº¢ì¸ñÏõ
²¨ÉÂ Å¡Â¢§Ä¡÷ ±¾¢¦Ã¡Î ¦¾¡¨¸−
Àñ «¨Á ÀÌ¾¢ ÓôÀ¾¢¦É¡ÕãýÚõ
±ñ½ «Õï º¢ÈôÀ¢ý ¸¢Æ§Å¡ý §ÁÉ.  5

«Åý «È¢× ¬üÈ «È¢Ôõ ¬¸Ä¢ý
²üÈü ¸ñÏõ ¿¢Úò¾ü¸ñÏõ
¯Ã¢¨Á ¦¸¡Îò¾ ¸¢Æ§Å¡ý À¡í¸¢ø
¦ÀÕ¨ÁÂ¢ý ¾¢Ã¢Â¡ «ýÀ¢ý¸ñÏõ
¸¢ÆÅ¨É Á¸Þ¯ô ÒÄõÒ ¦ÀÃ¢Ð ¬¸Ä¢ý
«ÄÁÃø ¦ÀÕ¸¢Â ¸¡ÁòÐ Á¢Ì¾¢Ôõ
−ýÀÓõ −Îõ¨ÀÔõ ¬¸¢Â −¼òÐõ
¸Âó¾¨Ä §¾¡ýÈ¢Â ¸¡Á÷ ¦¿öÂ½¢
¿Âó¾ ¸¢ÆÅ¨É ¦¿ïÍ ÒñÏÈ£−
¿Ç¢Â¢ý ¿£ì¸¢Â −Ç¢ ÅÕ ¿¢¨ÄÔõ
Ò¸ýÈ ¯ûÇ¦Á¡Î ÒÐ§Å¡÷ º¡ÂüÌ
«¸ýÈ ¸¢ÆÅ¨Éô ÒÄõÒ ¿É¢ ¸¡ðÊ
−ÂýÈ ¦¿ïºõ ¾¨Äô ¦ÀÂ÷òÐ «Õì¸¢
±¾¢÷ ¦ÀöÐ ÁÚò¾ ®ÃòÐ ÁÕí¸¢Ûõ
¾í¸¢Â ´Øì¸òÐì ¸¢ÆÅ¨É Å½í¸¢
±í¨¸Â÷ìÌ ¯¨Ã ±É −Ãò¾ü¸ñÏõ
¦ºøÄ¡ì ¸¡¨Ä ¦ºø¸ ±É Å¢Îò¾Öõ
¸¡Áì ¸¢Æò¾¢ ¾ý Á¸ò ¾Æ£−
²ÓÚ Å¢¨ÇÂ¡ðÎ −Ú¾¢ì¸ñÏõ
º¢Èó¾ ¦ºö¨¸ «ù ÅÆ¢ò §¾¡ýÈ¢
«Èõ ÒÃ¢ ¯ûÇ¦Á¡Î ¾ý ÅÃ× «È¢Â¡¨Á
ÒÈõ ¦ºöÐ ¦ÀÂ÷ò¾ø §ÅñÎ −¼ò¾¡Ûõ
¾ó¨¾Â÷ ´ôÀ÷ Áì¸û ±ýÀ¾É¡ø
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¦º¡øÄ¢Â ¸¢ÇÅ¢ «È¢Å÷ìÌõ ¯Ã¢Â. 13

−ÊòÐ Å¨Ã ¿¢Úò¾Öõ «ÅÃÐ ¬Ìõ
¸¢ÆÅÛõ ¸¢Æò¾¢Ôõ «Å÷ Å¨Ã ¿¢üÈÄ¢ý.  14
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¿¢¸ú ¾¨¸ ÁÕí¸¢ý §Åð¨¸ Á¢Ì¾¢Â¢ý
Ò¸ú ¾¨¸ Å¨ÃÂ¡÷ ¸üÀ¢Ûû§Ç. 32

−¨Èîº¢¾¡§É ¯Ã¢ô ÒÈò¾Ð§Å. 33

−¨Èîº¢Â¢ý À¢ÈìÌõ ¦À¡ÕÙÁ¡÷ ¯Ç§Å
¾¢ÈòÐ −Âø ÁÕí¸¢ý ¦¾Ã¢Ô§Á¡÷ì§¸.  34

«ýÒÚ ¾ÌÅÉ −¨Èîº¢Ôû Íð¼Öõ
ÅýÒ¨È ¬Ìõ ÅÕó¾¢Â ¦À¡Ø§¾. 35

¦ºö ¦À¡Õû «îºÓõ Å¢¨ÉÅÂ¢ý À¢Ã¢×õ
¦Áö¦ÀÈ ¯½÷òÐõ ¸¢ÆÅ¢ À¡Ã¡ð§¼.  36

¸üÒÅÆ¢ô Àð¼Åû ÀÃò¨¾¨Á ²ò¾¢Ûõ
¯ûÇòÐ °¼ø ¯ñÎ ±É ¦Á¡Æ¢À. 37

¸¢Æ§Å¡û À¢Èû Ì½õ −¨Å ±Éì ÜÈ¢
¸¢Æ§Å¡ý ÌÈ¢ôÀ¢¨É ¯½÷¾üÌõ ¯Ã¢Âû. 38

¾õ ¯Ú Å¢ØÁõ ÀÃò¨¾Â÷ ÜÈ¢Ûõ
¦Áöõ¨ÁÂ¡¸ «Å÷ÅÂ¢ý ¯½÷óÐõ
¾¨Äò¾¡ð ¸ÆÈø ¾õ ±¾¢÷ô¦À¡ØÐ −ý§È
ÁÄ¢¾Öõ °¼Öõ «¨Å «Äí¸¨¼§Â.  39

¦À¡ØÐ ¾¨Ä¨Åò¾ ¨¸ÂÚ ¸¡¨Ä
−Èó¾ §À¡Äì ¸¢ÇìÌõ ¸¢ÇÅ¢
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Á¼§É ÅÕò¾õ ÁÕð¨¸ Á¢Ì¾¢¦Â¡Î
«¨Å ¿¡ü ¦À¡Õð¸ñ ¿¢¸Øõ ±ýÀ.  40

−ÃóÐ Ì¨ÈÔüÈ ¸¢ÆÅ¨Éò §¾¡Æ¢
¿¢ÃõÀ ¿£ì¸¢ ¿¢Úò¾ø «ýÈ¢Ôõ
Å¡ö¨Á ÜÈÖõ ¦À¡ö ¾¨Äô¦Àö¾Öõ
¿ø Å¨¸Ô¨¼Â ¿Âò¾¢ý ÜÈ¢Ôõ
Àø Å¨¸Â¡Ûõ À¨¼ì¸×õ ¦ÀÚ§Á. 41

¯Â÷ ¦Á¡Æ¢ì ¸¢ÇÅ¢ ¯ÈØõ ¸¢ÇÅ¢
³Âì ¸¢ÇÅ¢ ¬Þ¯Å¢üÌ ¯Ã¢ò§¾. 42

¯Ú¸ñ µõÀø ¾ý −ÂøÒ ¬¸Ä¢ý
¯Ã¢Â¾¡Ìõ §¾¡Æ¢¸ñ ¯Ã§É. 43

¯Â÷ ¦Á¡Æ¢ì ¸¢ÇÅ¢Ôõ ¯Ã¢ÂÅ¡ø «Åð§¸. 44

Å¡Â¢ü ¸¢ÇÅ¢ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ì ¸¢Çò¾ø
¾¡ −ýÚ ¯Ã¢Â ¾õ¾õ Üü§È. 45

¯¼Û¨È ¯ÅÁõ ÍðÎ ¿¨¸ º¢ÈôÒ ±Éì
¦¸¼ø «Õ ÁÃÀ¢ý ¯ûÙ¨È ³ó§¾. 46

«ó¾õ −ø º¢ÈôÀ¢ý ¬¸¢Â −ýÀõ
¾ýÅÂ¢ý ÅÕ¾Öõ ÅÌò¾ Àñ§À.  47

Áí¸Ä ¦Á¡Æ¢Ôõ ¨Å−Â ¦Á¡Æ¢Ôõ
Á¡Ú −ø ¬ñ¨ÁÂ¢ý ¦º¡øÄ¢Â ¦Á¡Æ¢Ôõ
ÜÈ¢Â ÁÕí¸¢ý ¦¸¡ûÙõ ±ýÀ. 48

º¢É§É §À¨¾¨Á ¿¢õÀ¢Ã¢ ¿øÌÃ×
«¨É ¿¡ø Å¨¸Ôõ º¢Èô¦À¡Î ÅÕ§Á. 49

«ý¨É ±ý¨É ±ýÈÖõ ¯Ç§Å
¦¾¡ø ¦¿È¢ Ó¨È¨Á ¦º¡øÄ¢Ûõ ±Øò¾¢Ûõ
§¾¡ýÈ¡ ÁÃÀ¢É ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 50

´ôÒõ ¯Õ×õ ¦ÅÚôÒõ ±ýÈ¡
¸üÒõ ²Õõ ±Æ¢Öõ ±ýÈ¡
º¡ÂÖõ ¿¡Ïõ Á¼Ûõ ±ýÈ¡
§¿¡Ôõ §Åð¨¸Ôõ Ñ¸÷×õ ±ýÚ ¬íÌ
¬ÅÂ¢ý Åå¯õ ¸¢ÇÅ¢ ±øÄ¡õ
¿¡ðÎ −Âø ÁÃÀ¢ý ¦¿ïÍ ¦¸¡Ç¢ý «øÄÐ
¸¡ð¼Ä¡¸¡ô ¦À¡ÕÇ ±ýÀ.  51
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−¨Á§Â¡÷ §¾±òÐõ ±È¢ ¸¼ø Å¨ÃôÀ¢Ûõ
«¨Å −ø ¸¡Äõ −ý¨ÁÂ¡É.  52

6. ¦ÁöôÀ¡ðÊÂø

Àñ¨½ò §¾¡ýÈ¢Â ±ñ ¿¡ýÌ ¦À¡ÕÙõ
¸ñ½¢Â ÒÈ§É ¿¡ø ¿¡ýÌ ±ýÀ.  1

¿¡ø −ÃñÎ ¬Ìõ À¡ÖÁ¡÷ ¯ñ§¼.  2

¿¨¸§Â «Ø¨¸ −Ç¢ÅÃø ÁÕð¨¸
«îºõ ¦ÀÕÁ¢¾õ ¦ÅÌÇ¢ ¯Å¨¸ ±ýÚ
«ô À¡ø ±ð§¼ ¦ÁöôÀ¡Î ±ýÀ. 3

±ûÇø −Ç¨Á §À¨¾¨Á Á¼ý ±ýÚ
¯ûÇôÀð¼ ¿¨¸ ¿¡ýÌ ±ýÀ. 4

−Ç¢§Å −Æ§Å «¨º§Å ÅÚ¨Á ±É
Å¢Ç¢× −ø ¦¸¡û¨¸ «Ø¨¸ ¿¡ý§¸. 5

ãô§À À¢½¢§Â ÅÕò¾õ ¦Áý¨Á¦Â¡Î
Â¡ôÒÈ Åó¾ −Ç¢ÅÃø ¿¡ý§¸. 6

ÒÐ¨Á ¦ÀÕ¨Á º¢Ú¨Á ¬ì¸¦Á¡Î
Á¾¢¨Á º¡Ä¡ ÁÕð¨¸ ¿¡ý§¸. 7

«½í§¸ Å¢Äí§¸ ¸ûÅ÷ ¾õ −¨È ±Éô
À¢½í¸ø º¡Ä¡ «îºõ ¿¡ý§¸. 8

¸øÅ¢ ¾Ú¸ñ Ò¸ú¨Á ¦¸¡¨¼ ±Éî
¦º¡øÄôÀð¼ ¦ÀÕÁ¢¾õ ¿¡ý§¸.  9

¯ÚôÀ¨È ÌÊ§¸¡û «¨Ä ¦¸¡¨Ä ±ýÈ
¦ÅÚôÀ¢ý Åó¾ ¦ÅÌÇ¢ ¿¡ý§¸.  10

¦ºøÅõ ÒÄ§É Ò½÷× Å¢¨ÇÂ¡ðÎ ±ýÚ
«øÄø ¿£ò¾ ¯Å¨¸ ¿¡ý§¸. 11

¬í¸¨Å ´Õ À¡ø ¬¸ ´Õ À¡ø
¯¨¼¨Á −ýÒÈø ¿Î×¿¢¨Ä «ÕÇø
¾ý¨Á «¼ì¸õ Å¨Ã¾ø «ýÒ ±É¡«
¨¸õÁ¢¸ø ¿Ä¢¾ø Ýúîº¢ Å¡úò¾ø
¿¡Ï¾ø Ðïºø «ÃüÚ ¸É× ±É¡«
ÓÉ¢¾ø ¿¢¨É¾ø ¦Åå¯¾ø ÁÊ¨Á
¸Õ¾ø ¬Ã¡öîº¢ Å¢¨Ã× ¯Â¢÷ôÒ ±É¡«
¨¸Â¡Ú −Îì¸ñ ¦À¡îº¡ôÒ ¦À¡È¡¨Á
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Å¢Â÷ò¾ø ³Âõ Á¢¨¸ ¿ÎìÌ ±É¡«
−¨ÅÔõ ¯Ç§Å «¨Å «Äí¸¨¼§Â. 12

ÒÌ Ó¸õ ÒÃ¢¾ø ¦À¡È¢ Ñ¾ø Å¢Â÷ò¾ø
¿Ì ¿Âõ Á¨Èò¾ø º¢¨¾× À¢È÷ìÌ −ý¨Á¦Â¡Î
¾Ì Ó¨È ¿¡ý§¸ ´ýÚ ±É ¦Á¡Æ¢À. 13

Ü¨Æ Å¢Ã¢ò¾ø ¸¡Ð ´ýÚ ¸¨Ç¾ø
°ú «½¢ ¨¾ÅÃø ¯¨¼ ¦ÀÂ÷òÐ ¯Îò¾¦Ä¡Î
°Æ¢ ¿¡ý§¸ −ÃñÎ ±É ¦Á¡Æ¢À. 14

«øÌø ¨¾ÅÃø «½¢ó¾¨Å ¾¢Õò¾ø
−ø ÅÄ¢ÔÚò¾ø −Õ ¨¸Ôõ ±Îò¾¦Ä¡Î
¦º¡øÄ¢Â ¿¡ý§¸ ãýÚ ±É ¦Á¡Æ¢À. 15

À¡Ã¡ðÎ ±Îò¾ø Á¼õ ¾À ¯¨Ãò¾ø
®Ãõ −ø ÜüÈõ ²üÚ «Ä÷ ¿¡½ø
¦¸¡ÎôÀ¨Å §¸¡¼ø ¯ÇôÀ¼ò ¦¾¡¨¸−
±Îò¾ ¿¡ý§¸ ¿¡ýÌ ±É ¦Á¡Æ¢À.  16

¦¾Ã¢óÐ ¯¼õÀÎ¾ø ¾¢¨ÇôÒ Å¢¨É ÁÚò¾ø
¸Ãó¾¢¼òÐ ´Æ¢¾ø ¸ñ¼ÅÆ¢ ¯Åò¾¦Ä¡Î
¦À¡Õó¾¢Â ¿¡ý§¸ ³óÐ ±É ¦Á¡Æ¢À. 17

ÒÈõ ¦ºÂî º¢¨¾¾ø ÒÄõÀ¢ò §¾¡ýÈø
¸Äí¸¢ ¦Á¡Æ¢¾ø ¨¸ÂÈ× ¯¨Ãò¾¦Ä¡Î
Å¢ÇõÀ¢Â ¿¡ý§¸ ¬Ú ±É ¦Á¡Æ¢À.  18

«ýÉ À¢È×õ «Åü¦È¡Î º¢Å½¢
ÁýÉ¢Â Å¢¨ÉÂ ¿¢Á¢ò¾õ ±ýÀ. 19

Å¢¨É ¯Â¢÷ ¦ÁÄ¢× −¼òÐ −ý¨ÁÔõ ¯Ã¢ò§¾. 20

«¨ÅÔõ ¯Ç§Å «¨Å «Äí¸¨¼§Â. 21

−ýÀò¨¾ ¦ÅÚò¾ø ÐýÀòÐô ÒÄõÀø
±¾¢÷ ¦ÀöÐ ÀÃ¢¾ø ²¾õ ¬ö¾ø
Àº¢ «¼ ¿¢üÈø Àº¨Ä À¡ö¾ø
¯ñÊÂ¢ý Ì¨È¾ø ¯¼õÒ ¿É¢ ÍÕí¸ø
¸ñ ÐÂ¢ø ÁÚò¾ø ¸É¦Å¡Î ÁÂí¸ø
¦À¡öÂ¡ì §¸¡¼ø ¦Áö§Â ±ýÈø
³Âõ ¦ºö¾ø «Åý ¾Á÷ ¯Åò¾ø
«Èý «Ç¢òÐ ¯¨Ãò¾ø ¬íÌ ¦¿ïÍ «Æ¢¾ø
±õ ¦Áö ¬Â¢Ûõ ´ôÒ¨Á §¸¡¼ø
´ôÒÅÆ¢ ¯Åò¾ø ¯Ú ¦ÀÂ÷ §¸ð¼ø
¿Äò ¾¸ ¿¡Êý ¸Äì¸Óõ «Ð§Å.  22
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ÓðÎÅÂ¢ý ¸ÆÈø ÓÉ¢× ¦Áöó ¿¢Úò¾ø
«îºò¾¢ý «¸Èø «Åý Ò½÷× ÁÚò¾ø
àÐ ÓÉ¢× −ý¨Á Ðïº¢î §º÷¾ø
¸¡¾ø ¨¸õÁ¢¸ø ¸ðÎ¨Ã −ý¨Á ±ýÚ
¬Â¢Õ ¿¡ý§¸ «Æ¢× −ø Üð¼õ.  23

¦¾öÅõ «ïºø Ò¨Ã «Èõ ¦¾Ç¢¾ø
−øÄÐ ¸¡ö¾ø ¯ûÇÐ ¯Å÷ò¾ø
Ò½÷óÐÆ¢ ¯ñ¨Á ¦À¡ØÐ ÁÚôÒ ¬ì¸õ
«Õû Á¢¸ ¯¨¼¨Á «ýÒ ¦¾¡¸ ¿¢üÈø
À¢Ã¢× ¬üÈ¡¨Á Á¨Èó¾¨Å ¯¨Ãò¾ø
ÒÈï¦º¡ø Á¡½¡ì ¸¢ÇÅ¢¦Â¡Î ¦¾¡¨¸−
º¢Èó¾ ÀòÐõ ¦ºôÀ¢Â ¦À¡Õ§Ç. 24

À¢Èô§À ÌÊ¨Á ¬ñ¨Á ¬ñ¦¼¡Î
¯Õ× ¿¢Úò¾ ¸¡Á Å¡Â¢ø
¿¢¨È§Â «Õ§Ç ¯½÷¦Å¡Î ¾¢Õ ±É
Ó¨ÈÔÈì ¸¢Çó¾ ´ôÀ¢ÉÐ Å¨¸§Â.  25

¿¢õÀ¢Ã¢ ¦¸¡Î¨Á Å¢Âô¦À¡Î ÒÈ¦Á¡Æ¢
Åý¦º¡ø ¦À¡îº¡ôÒ ÁÊ¨Á¦Â¡Î ÌÊ¨Á
−ýÒÈø ²¨Æ¨Á ÁÈô¦À¡Î ´ôÒ¨Á
±ýÚ −¨Å −ý¨Á ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 26

¸ñ½¢Ûõ ¦ºÅ¢Â¢Ûõ ¾¢ñ½¢¾¢ý ¯½Õõ
¯½÷×¨¼ Á¡ó¾÷ìÌ «øÄÐ ¦¾Ã¢Â¢ý
¿ø ¿Âô ¦À¡Õû§¸¡û ±ñ½ «ÕíÌ¨Ãò§¾. 27

7.  ¯ÅÁÂ¢Âø

Å¢¨É ÀÂý ¦Áö ¯Õ ±ýÈ ¿¡ý§¸
Å¨¸ ¦ÀÈ Åó¾ ¯ÅÁò §¾¡üÈõ.  1

Å¢ÃÅ¢Ôõ Åå¯õ ÁÃÀ¢É ±ýÀ.  2

¯Â÷ó¾¾ý §Áü§È ¯ûÙõ ¸¡¨Ä. 3

º¢Èô§À ¿Ä§É ¸¡¾ø ÅÄ¢¦Â¡Î
«ó ¿¡ø ÀñÒõ ¿¢¨Äì¸Çõ ±ýÀ. 4

¸¢Æì¸¢Î ¦À¡Õ¦Ç¡Î ³óÐõ ¬Ìõ. 5

Ó¾Öõ º¢¨ÉÔõ ±ýÚ ¬Â¢Õ ¦À¡ÕðÌõ
Ñ¾Ä¢Â ÁÃÀ¢ý ¯Ã¢Â¨Å ¯Ã¢Â. 6
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ÍðÊì ÜÈ¡ ¯ÅÁõ ¬Â¢ý
¦À¡Õû ±¾¢÷ Ò½÷òÐô Ò½÷ò¾É ¦¸¡Ç§Ä. 7

¯ÅÁÓõ ¦À¡ÕÙõ ´ò¾ø §ÅñÎõ. 8

¦À¡Õ§Ç ¯ÅÁõ ¦ºö¾É÷ ¦Á¡Æ¢Â¢Ûõ
ÁÕû «Ú º¢ÈôÀ¢ý «·Ð ¯ÅÁõ ¬Ìõ. 9

¦ÀÕ¨ÁÔõ º¢Ú¨ÁÔõ º¢ÈôÀ¢ý ¾£Ã¡ì
ÌÈ¢ôÀ¢ý Åå¯õ ¦¿È¢ôÀ¡Î ¯¨¼Â. 10

«¨Å¾¡õ,
«ýÉ ²öôÀ ¯ÈÆ ´ôÀ
±ýÉ Á¡É ±ýÈ¨Å ±É¡«
´ýÈ ´Îí¸ ´ð¼ ¬í¸
±ýÈ Å¢ÂôÀ ±ýÈ¨Å ±É¡«
±ûÇ Å¢¨ÆÂ Å¢ÈôÀ ¿¢¸÷ôÀ
¸ûÇ ¸ÎôÀ ¬í¸¨Å ±É¡«
¸¡öôÀ Á¾¢ôÀ ¾¨¸Â ÁÕÇ
Á¡üÈ ÁÚôÀ ¬í¸¨Å ±É¡«
ÒøÄ ¦À¡ÕÅ ¦À¡üÀ §À¡Ä
¦ÅøÄ Å£Æ ¬í¸¨Å ±É¡«
¿¡¼ ¿Ç¢Â ¿Îí¸ ¿ó¾
µ¼ Ò¨ÃÂ ±ýÈ¨Å ±É¡«
¬Ú ¬Ú «¨ÅÔõ «ýÉ À¢È×õ
ÜÚõ ¸¡¨Äô Àø ÌÈ¢ôÀ¢É§Å. 11

«ýÉ ¬í¸ Á¡É Å¢ÈôÀ
±ýÉ ¯ÈÆ ¾¨¸Â §¿¡ì¦¸¡Î
¸ñ½¢Â ±ðÎõ Å¢¨ÉôÀ¡ø ¯ÅÁõ. 12

«ýÉ ±ý ¸¢ÇÅ¢ À¢È¦Å¡Îõ º¢ÅÏõ.  13

±ûÇ Å¢¨ÆÂ ÒøÄ ¦À¡ÕÅ
¸ûÇ Á¾¢ôÀ ¦ÅøÄ Å£Æ
±ýÚ ¬íÌ ±ð§¼ ÀÂÉ¢¨Ä ¯ÅÁõ. 14

¸ÎôÀ ²öôÀ ÁÕÇ Ò¨ÃÂ
´ð¼ ´Îí¸ µ¼ ¿¢¸÷ôÀ ±ýÚ
«ô À¡ø ±ð§¼ ¦ÁöôÀ¡ø ¯ÅÁõ. 15

§À¡Ä ÁÚôÀ ´ôÀ ¸¡öò¾
§¿Ã Å¢ÂôÀ ¿Ç¢Â ¿ó¾ ±ýÚ
´òÐ ÅÕ ¸¢ÇÅ¢ ¯ÕÅ¢ý ¯ÅÁõ.  16

¾õ¾õ ÁÃÀ¢ý §¾¡ýÚÁý ¦À¡Õ§Ç. 17
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¿¡ø −ÃñÎ ¬Ìõ À¡ÖÁ¡÷ ¯ñ§¼. 18

¦ÀÕ¨ÁÔõ º¢Ú¨ÁÔõ ¦ÁöôÀ¡Î ±ð¼ý
ÅÆ¢ ÁÕíÌ «È¢Âò §¾¡ýÚõ ±ýÀ. 19

¯ÅÁô ¦À¡ÕÇ¢ý ¯üÈÐ ¯½Õõ
¦¾Ç¢ ÁÕíÌ ¯Ç§Å ¾¢ÈòÐ −ÂÄ¡É. 20

¯ÅÁô ¦À¡Õ¨Ç ¯½Õõ ¸¡¨Ä
ÁÃ£−Â ÁÃÀ¢ý ÅÆì¦¸¡Î ÅÕ§Á. 21

−Ãð¨¼ì¸¢ÇÅ¢ −Ãð¨¼ ÅÆ¢ò§¾. 22

À¢È¢¦¾¡Î À¼¡Ð À¢Èô¦À¡Î §¿¡ì¸¢
Óý¨É ÁÃÀ¢ý ÜÚõ ¸¡¨Ä
Ð½¢¦Å¡Î Åå¯õ Ð½¢Å¢§É¡÷ ¦¸¡Ç¢§É. 23

¯ÅÁô §À¡Ä¢ ³óÐ ±É ¦Á¡Æ¢À. 24

¾Åø «Õï º¢ÈôÀ¢ý «ò ¾ý¨Á ¿¡Êý
Å¢¨ÉÂ¢Ûõ ÀÂò¾¢Ûõ ¯ÚôÀ¢Ûõ ¯ÕÅ¢Ûõ
À¢ÈôÀ¢Ûõ Åå¯õ ¾¢Èò¾ ±ýÀ.  25

¸¢ÆÅ¢ ¦º¡øÄ¢ý «Åû «È¢ ¸¢ÇÅ¢. 26

§¾¡Æ¢ìÌ ¬Â¢ý ¿¢Äõ ¦ÀÂ÷óÐ ¯¨ÃÂ¡Ð. 27

¸¢Æ§Å¡üÌ ¬Â¢ý ¯Ã¦É¡Î ¸¢ÇìÌõ. 28

²§É¡÷ìÌ ±øÄ¡õ −¼õ Å¨Ã× −ý§È. 29

−É¢Ð ¯Ú ¸¢ÇÅ¢Ôõ ÐÉ¢ ¯Ú ¸¢ÇÅ¢Ôõ
¯ÅÁ ÁÕí¸¢ý §¾¡ýÚõ ±ýÀ. 30

¸¢Æ§Å¡ðÌ ¯ÅÁõ ®÷ −¼òÐ ¯Ã¢ò§¾. 31

¸¢Æ§Å¡üÌ ¬Â¢ý −¼õ Å¨Ã× −ý§È. 32

§¾¡Æ¢Ôõ ¦ºÅ¢Ä¢Ôõ ¦À¡ÕóÐÅÆ¢ §¿¡ì¸¢ì
ÜÚ¾üÌ ¯Ã¢Â÷ ¦¸¡û ÅÆ¢Â¡É. 33

§ÅÚÀ¼ Åó¾ ¯ÅÁò §¾¡üÈõ
ÜÈ¢Â ÁÕí¸¢ý ¦¸¡û ÅÆ¢ì ¦¸¡Ç¡«ø. 34

´Ã£−ì ÜÈÖõ ÁÃ£−Â Àñ§À. 35
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¯ÅÁò ¾ý¨ÁÔõ ¯Ã¢òÐ ±É ¦Á¡Æ¢À
ÀÂÉ¢¨Ä ÒÃ¢ó¾ ÅÆì¸ò¾¡É. 36

¾ÎÁ¡Ú ¯ÅÁõ ¸Ê Å¨Ã −ý§È.  37

«Îì¸¢Â §¾¡üÈõ Å¢Îò¾ø Àñ§À
¿¢Ãø ¿¢ÚòÐ «¨Áò¾ø ¿¢Ãø ¿¢¨È Íñ½õ
ÅÃý Ó¨È Åó¾ ãýÚ «Äí¸¨¼§Â. 38

8. ¦ºöÔÇ¢Âø

Á¡ò¾¢¨Ã ±ØòÐ −Âø «¨º Å¨¸ ±É¡«
Â¡ò¾ º£§Ã «Ê Â¡ôÒ ±É¡«
ÁÃ§À àì§¸ ¦¾¡¨¼ Å¨¸ ±É¡«
§¿¡ì§¸ À¡§Å «Ç× −Âø ±É¡«
¾¢¨½§Â ¨¸§¸¡û ÜüÚ Å¨¸ ±É¡«
§¸ð§À¡÷ ¸Ç§É ¸¡Ä Å¨¸ ±É¡«
ÀÂ§É ¦ÁöôÀ¡Î ±îº Å¨¸ ±É¡«
ÓýÉõ ¦À¡Õ§Ç Ð¨È Å¨¸ ±É¡«
Á¡ð§¼ Åñ½¦Á¡Î Â¡ôÒ −Âø Å¨¸Â¢ý
¬Ú ¾¨Ä −ð¼ «ó ¿¡ø ³óÐõ
«õ¨Á «ÆÌ ¦¾¡ý¨Á §¾¡§Ä
Å¢Õó§¾ −¨Â§À ÒÄ§É −¨ÆÒ ±É¡«ô
¦À¡Õó¾ì ÜÈ¢Â ±ð¦¼¡Îõ ¦¾¡¨¸−
¿ø −¨ºô ÒÄÅ÷ ¦ºöÔû ¯ÚôÒ ±É
ÅøÄ¢¾¢ý ÜÈ¢ ÅÌòÐ ¯¨Ãò¾É§Ã. 1

«ÅüÚû,
Á¡ò¾¢¨Ã Å¨¸Ôõ ±ØòÐ −Âø Å¨¸Ôõ
§Áø ¸¢Çó¾É§Å ±ýÁÉ¡÷ ÒÄÅ÷. 2

ÌÈ¢§Ä ¦¿Ê§Ä ÌÈ¢ø −¨½ ÌÈ¢ø ¦¿Êø
´ü¦È¡Î ÅÕ¾¦Ä¡Î ¦Áöô À¼ ¿¡Ê
§¿Õõ ¿¢¨ÃÔõ ±ýÈ¢º¢ý ¦ÀÂ§Ã. 3

−Õ Å¨¸ ¯¸Ã¦Á¡Î −¨Âó¾¨Å ÅÃ¢§É
§¿÷Òõ ¿¢¨ÃÒõ ¬Ìõ ±ýÀ
ÌÈ¢ø −¨½ ¯¸Ãõ «ø ÅÆ¢Â¡É. 4

−ÂÄ¨º Ó¾ø −ÃñÎ ²É¨Å ¯Ã¢Â¨º. 5

¾É¢ì ÌÈ¢ø Ó¾Ä¨º ¦Á¡Æ¢ º¢¨¾óÐ ¬¸¡Ð.6

´üÚ ±ØòÐ −Âü§È ÌüÈ¢ÂÄ¢¸Ãõ. 7
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ÓüÈ¢ÂÖ¸ÃÓõ ¦Á¡Æ¢ º¢¨¾òÐì ¦¸¡Ç¡«
¿¢üÈø −ý§È ®üÚ «Ê ÁÕí¸¢Ûõ. 8

ÌüÈ¢ÂÖ¸ÃÓõ ÓüÈ¢ÂÖ¸ÃÓõ
´ü¦È¡Î §¾¡ýÈ¢ ¿¢ü¸×õ ¦ÀÚ§Á. 9

«¨ºÔõ º£Õõ −¨º¦Â¡Î §º÷ò¾¢
ÅÌò¾É÷ ¯½÷ò¾ø Åø§Ä¡÷ ¬§È. 10

®÷ «¨º ¦¸¡ñÎõ ã «¨º Ò½÷òÐõ
º£÷ −¨ÂóÐ −üÈÐ º£÷ ±ÉôÀÎ§Á.  11

−ÂÄ¨º ÁÂì¸õ −Âüº£÷ ²¨É
¯Ã¢Â¨º ÁÂì¸õ ¬º¢Ã¢Â ¯Ã¢îº£÷. 12

Óý ¿¢¨Ã ¯È¢Ûõ «ýÉ ¬Ìõ. 13

§¿÷ «Åñ ¿¢üÀ¢ý −Âüº£÷ô À¡Ä. 14

−ÂÄ¨º ®üÚ Óý ¯Ã¢Â¨º ÅÃ¢§É
¿¢¨ÃÂ¨º −ÂÄ ¬Ìõ ±ýÀ. 15

«Ç¦À¨¼ «¨º¿¢¨Ä ¬¸Öõ ¯Ã¢ò§¾. 16

´üÚ «Ç¦ÀÎôÀ¢Ûõ «üÚ ±É ¦Á¡Æ¢À.  17

−Âüº£÷ −Ú¾¢ Óý §¿÷ «Åñ ¿¢üÀ¢ý
¯Ã¢îº£÷ ¦ÅñÀ¡ ¬Ìõ ±ýÀ.  18

Åïº¢î º£÷ ±É Å¨¸ ¦ÀüÈÉ§Å
¦Åñ º£÷ «øÄ¡ ã «¨º ±ýÀ.  19

¾ý À¡ «ø ÅÆ¢ ¾¡ý «¨¼× −ý§È.  20

Åïº¢ ÁÕí¸¢ý ±ïº¢Â ¯Ã¢Â.  21

¦ÅñÀ¡ ¯Ã¢îº£÷ ¬º¢Ã¢Â ¯Ã¢îº£÷
−ý À¡ §¿ÃÊìÌ ´ÕíÌ ¿¢¨Ä −Ä§Å. 22

¸Ä¢ò¾¨Ç ÁÕí¸¢ý ¸ÊÂ×õ ¦ÀÈ¡«.  23

¸Ä¢ò¾¨Ç «ÊÅÂ¢ý §¿÷ ®üÚ −Âüº£÷
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